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ᙲᙲ�� ଓଓᲴᮏ◊✲࡛ࡣ⮬㛢⑕㟷ᖺࡢẕぶ࡜༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡾࡼ࡟ࢳ࣮ࣟࣉ࢔㸪

ᐙᗞ࡛♧ࡍ⾜ືၥ㢟࡜ FQOL ࣌ࢫ㛢⮬࠺కࢆ㸪▱ⓗ㞀ᐖࡣ㇟㸬ᑐࡓࡋウ᳨࠿ࡿࡍᨵၿࡀ

ࡼ࡟ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝࢶ㸬༠㆟ࡓࡗ࠶ẕぶ࡛࡜ᡂே⏨ᛶࡿ࠶ࡢ⑕࣒ࣛࢺࢡ

஺ࡿࡼ࡟࣮ࣝࣗࢪࢣࢫᥦ♧㸪࣮ࣝࣗࢪࢣࢫᐙᗞ࡛ࡀ㸪ẕぶࢀࡉ㑅ᐃࡀື⾜ࡴ㣧࡟㸪຾ᡭࡾ

΅㸪ᣦ♧࡟ᛂ࡚ࡌ㣧ࡓࡵᚋࡢゝㄒ⛠㈶ࡓࡗ⾜ࢆ㸬⤖ᯝ㸪ẕぶྠࡀᐊࡿ࠸࡟᫬㸪຾ᡭ࡟㣧ࡴ

ῶᑡࡣື⾜ࡴ㣧࡛ࡲࡿ࡞࡟ࡱࡗ✵ࡀᐜჾࡢࢫ࣮ࣗࢪ㸪ࡓࡲ㸬ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࢀࡽぢࡃ඲ࡣື⾜

ഴྥࡓࡋ♧ࢆ㸬ࡋ࠿ࡋ㸪ẕぶ୙ᅾ᫬࡟຾ᡭࢆࢫ࣮ࣗࢪ࡟㣧ࡣື⾜ࡴ༑ศ࡞ῶᑡ࡞ࡽ⮳ࡣ࡟

㸪ࡀࡓ࠸࡚ࡋ㜼Ṇࢆື⾜ࡴ㣧࡟຾ᡭࡾࡼ࡟♧Ṇᩍ⚗ࡣ㸬୍᪉㸪ᨭ᥼㛤ጞ┤ᚋ㸪ẕぶࡓࡗ࠿

ᨭ᥼࡟ࡕ࠺ࡃ࠸࡚ࡋ⥆⥅ࢆ௦᭰ࡢኌࡀࡅ࠿ቑຍࡓࡋ㸬FQOL 㸪25ࡣ࡚࠸࠾࡟ 㡯┠୰ 7 㡯

࡟ࡧࡽ࡞ື⾜㸪ᶆⓗࡽ࠿㸬⤖ᯝࡓࢀࡽぢࡀᨵၿ࡟Ꮚ⫱࡚㡿ᇦ࡟≉㸪ࡋᨵၿࡀ┠ FQOL ࡢ

ኚ໬࡟ᙳ㡪ࢆཬࡓࡋࡰせᅉࢆ⪃ᐹࡓࡋ㸬 
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FQOL(Family Quality of Life)  
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⮬㛢⑕㟷ᖺࡢಖㆤ⪅࡟ᑐ࣮ࢸࣝࢧࣥࢥࡿࡍ

⃝➉㸬஭⃝࣭ࡿࢀࡉᩓぢࡀ✲◊ࡓࡗ⾜ࢆࣥࣙࢩ

㛢⮬ࡍ♧ࢆၥ㢟ື⾜ࡢ➼ື⾜㸪⮬യࡣ(6(2007)

⑕㟷ᖺࡢẕぶ࡟ᑐࢆࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧࣥࢥࡿࡍ

ᐇ᪋ࡋ㸪⾜ືၥ㢟࡜ᶵ⬟ⓗ࡟➼౯࡞௦᭰⾜ື࡛

ࡓࡏࡉቑຍࢆᚑ஦᫬㛫ࡢື⾜ࡃ྇ࢆኴ㰘ࡿ࠶

ࡣ(㸪᳜⏣࣭ᯇᒸ(2014)17ࡓࡲ㸬ࡓࡋሗ࿌ࢆ࡜ࡇ

㛗᫬㛫ධᾎࡿࡍ⮬㛢⑕㟷ᖺࡢẕぶ࡟ᑐࣥࢥࡋ

ࡿࡏࡉ⦰▷ࢆ㸪ධᾎ᫬㛫࠸⾜ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧ

࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ㸬ࡓࡋሗ࿌ࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

ࣥࢥࡢᑓ㛛ᐙࡿࡍᑐ࡟⪅ಖㆤࡢ㸪⮬㛢⑕㟷ᖺࡽ

ᮃࡋῶᑡࡀ㸪⾜ືၥ㢟࡚ࡗࡼ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧ

 㸬ࡿࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡿࡍቑຍࡀື⾜࠸ࡋࡲ
� ᳜⏣࣭ᯇᒸ(2014)17)࡟✲◊ࡢཧຍࡓࡋಖㆤ⪅

ື⾜㈐࡛ྏ࡛ࡲ㛤ጞ๓ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧࣥࢥ㸪ࡣ

ၥ㢟ࡓ࠸࡚ࡋ࡜࠺ࡼࡏࡉࡵࡸࢆ㸬ゝ࠸᪉ࢆኚ࠼

ᯇᒸ࣭⏣᳜ࡢ๓ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧࣥࢥ㸪࡜ࡿ

㸪ᑓ࡟࠺ࡼࡢ⪅ಖㆤࡓࡋཧຍ࡟✲◊ࡢ(17(2014)

㛛ᐙࡢࡽ࠿ຓゝᶵ఍࠸࡞ࡢಖㆤ⪅ࡣ㸪୙㐺ษ࡞

㛵ࡾ⧞ࢆࡾࢃ㏉ࡋ㸪㟷ᖺᮇࢆ㏄ࡿ࠼⮬㛢⑕⪅࡟

ᑐࡶ࡚ࡋ୙㐺ษ࡞㛵࡚ࡗࡼ࡟ࡾࢃ⾜ືၥ㢟ࢆ㛗

ᮇ㛫⥔ᣢࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡉ᝿ᐃࡿࢀࡉ㸬㏆ᖺ

✲◊ࡓࡋ࡜㇟ᑐࢆ㛢⑕ඣ⮬ࡢᏛ㱋ᮇࡸ㸪ᗂඣࡣ

ࢀࡽ࠼⪄ࡶ஦౛࡞࠺ࡼࡢࡇ㸪ࡀࡿࢀࡽぢࡃከࡀ

ẕぶ࡜㛢⑕㟷ᖺ⮬ࡍ♧ࢆ㸪⾜ືၥ㢟ࡽ࠿࡜ࡇࡿ

 㸬ࡿ࠶ࡀ⩏ព࠺⾜ࢆ✲◊ࡓᙜ࡚ࢆⅬ↔࡟ࡾࢃ㛵ࡢ
ಖㆤ⪅ࡢᐇ᪋ྍ⬟ᛶ㸪౯್ほࡢ࡝࡞ᐙᗞᩥ⬦

ࡾࢃ㛵ࡿࡍᑐ࡟㸪⮬㛢⑕ඣ࡛࠼࠺ࡓࡏࡉ㐺ྜ࡟

♧ࢆ㸪⾜ືၥ㢟࡟ࡘ㸯ࡢ᪉ἲࡃ࠸࡚ࡏࡉኚᐜࢆ

࣮ࣝࢶ༠㆟ࡢ࡜ᑓ㛛ᐙ࡜ᐙ᪘ࡘࡶࢆ㞀ᐖඣࡍ

࣮ࣝࢶ௨ୗ㸪༠㆟)ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ

ࡿ࠶ࡀ(ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ 11)㸬༠ാ

ⓗࡣࢳ࣮ࣟࣉ࢔㸪㞀ᐖඣࡍ♧ࡀ⾜ືၥ㢟࡟ᑐࡋ

ᑓ㛛ᐙ࡜ᐙ᪘ࡀ༠ാⓗࡳ⤌ࡾྲྀ࡟ၥ㢟ゎỴࢆ

┠ⓗࡿ࠶࡛ࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡿࡍ࡜ 9)㸬༠ാⓗࣟࣉ࢔

㸬ࡿࢀࡉᵓᡂ࡛ࢫࢭࣟࣉࡢձ㹼յࡢ㸪ḟࡣࢳ࣮

ࡿࡍ㛵࡟ື⾜ᶆⓗࡀᐙ᪘࡜㸪ձᑓ㛛ᐙࡕࢃ࡞ࡍ

༠㆟࠸⾜ࢆᶆⓗࡿࡍ࡜⾜ືၥ㢟ࢆ㑅ᐃࡋ㸪ᑓ㛛

ᐙࡀ㸪ղࡢࡑ⾜ືၥ㢟࡟ᑐࡿࡍᶵ⬟ⓗ࣓ࢫࢭ࢔

㸪ࡋ཰㞟ࢆ࡝࡞ࡳዲࡸ౯್ほࡢ㸪ᐙ᪘࠸⾜ࢆࢺࣥ

ճࡢࡽࢀࡇ᝟ሗࡓࡋྜ⤫ࢆᶵ⬟ⓗࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔

－1－
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䠍䠊ᑐ㇟㻌

䠎䠊◊✲ᮇ㛫䛺䜙䜃䛻◊✲䝕䝄䜲䞁㻌

䠏䠊඲⯡ⓗ䛺ᡭ⥆䛝㻌

㸪մࡋ♧ᥦ࡟⪅㛵ಀࡸᐙ᪘ࢆ⏬ᨭ᥼ィࡃᇶ࡙࡟

ᑓ㛛ᐙ࡜ᐙ᪘ࡀᨭ᥼ᡭ⥆࡟ࡁ㛵ࡿࡍ༠㆟࠸⾜ࢆ

ᐙᗞࡸᆅᇦ࡛ᐇ⾜ྍ⬟ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡞సᡂࡋ㸪

ᨭ᥼ᡭ⥆ࢆࡁᐙ᪘࡟ᩍᤵࡿࡍ㸬࡟ࡽࡉ㸪յᐙ᪘ࡀ

ࡢࡑ㸪࠸⾜ࢆ༠㆟ࡀᐙ᪘࡜㸪ᑓ㛛ᐙࡋ⾜ᐇࢆࢀࡑ

 㸬ࡿࡍಟṇࡁᇶ࡙࡟ᐇ⾜⤖ᯝࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ
� ᒸᮏ࣭஭⃝(2014)14)ࡣ㸪༠ാⓗࢳ࣮ࣟࣉ࢔ᐇ

᪋᫬࡟ᶆⓗࡿࡍ࡜⾜ືၥ㢟ࡸᐙ᪘ࡀᐇ᪋ࡿࡍ

ᨭ᥼ᡭ⥆ࡢࡁ༠㆟᫬ࡿࡌ⏕࡟㱈㱒ࢆゎỴࡿࡍ

㸪4࡚ࡋ࡜࣮ࣝࢶ ✀㢮࡛ᵓᡂࡿࢀࡉ༠㆟࣮ࣝࢶ

「ࡓࡆᣲࡀ㸪ᐙ᪘ࡣօ࣮ࣝࢶ㸬༠㆟ࡓࡋ㛤Ⓨࢆ

ࡽ࠿ほⅬᩘ「ࢆၥ㢟ື⾜ࡢᩘ 5 ẁ㝵ホ౯ࡋ㸪⾜

ືၥ㢟ࡢඃඛ㡰఩ࢆ㑅ᐃ࡟ࡵࡓࡿࡍά⏝ࢀࡉ

ࢀࡉօ࡛㑅ᐃ࣮ࣝࢶ㸪༠㆟ࡣֆ࣮ࣝࢶ㸬༠㆟ࡓ

ᥦ᱌࡟ᐙ᪘ࢆࡁ⥆ᨭ᥼ᡭࡿࡍᑐ࡟ၥ㢟ື⾜ࡓ

㸪༠㆟ࡣև࣮ࣝࢶ㸬༠㆟ࡓࢀࡽ࠸⏝࡟ࡵࡓࡿࡍ

ࡀᐙ᪘ࢆほⅬᩘ「ࡋᑐ࡟ֆ࣮ࣝࢶ 5 ẁ㝵ホ౯ࡋ

⥆ᨭ᥼ᡭ࠸㧗ࡢᐇ⾜ྍ⬟ᛶࡢ㸪ᐙ᪘ࡽ࠿ࡢࡶࡓ

㸪ࡣֈ࣮ࣝࢶ㸬༠㆟ࡓࢀࡽ࠸⏝࡟ࡵࡓࡍぢฟࢆࡁ

ᐙ᪘ࡿࡼ࡟ᨭ᥼ᐇ᪋ᚋ㸪⾜ືၥ㢟࡜ᨭ᥼ᡭ⥆ࡁ

㸬ࡓࢀࡉ⏝ά࡟ࡵࡓࡿࡍศᯒࢆᚲせᛶࡢಟṇࡢ

༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ព⩏

⪅ᨭ᥼࠸࡞ࡉ᭷ࢆ㆑▱ࡢ㸪ᛂ⏝⾜ືศᯒ࡚ࡋ࡜

୺యࡿࡍᑐ࡟⪅ಖㆤࡽࡀ࡞ᚓࢆຓゝࡢᑓ㛛ᐙࡀ

ⓗྍࡀࣥࣙࢩ࣮ࢸࣝࢧࣥࢥ࡞⬟ 㸪༠㆟ࡾ࠶࡛(11

ᨭ᥼ࡓࡋ㐺ྜ࡟⬦ᐙᗞᩥࡾࡼ࡟⏝άࡢ➼࣮ࣝࢶ

㛵ಀ࡞Ⰻዲࡢ࡜⪅㸪ಖㆤࡽ࠿࡜ࡇࡿࡁᥦ౪࡛ࢆ

 㸬ࡿࢀࡽࡆᣲࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟⬟ྍࡀᵓ⠏ࡢࡾࡃ࡙
� ᒸᮏ(2022a)12)ࡣ㸪▱ⓗ㞀ᐖࢆక࠺⮬㛢⑕ᗂ

ඣࡢẕぶ୍ࡢ࡜㒊㠃ㄯࡴྵࢆ㒑㏦࡛ࡢ༠㆟ࢶ

㸬ࡓࡋᐇ᪋ࢆࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝ

⤖ᯝ㸪ᑐ㇟ඣࢆ࢔ࢻࡢ㛤ࡿࡍ࡟ࡋ࡞ࡥࡗࡅ⾜ື

ື⾜ᶆⓗࡢ㇟ᨭ᥼ᑐࡀື⾜ഛ‽ࡢ࡛ࡲ㸪Ⓩᅬ࡜

ࡁ⥆ᨭ᥼ᡭ࠸࡞ࡢ㈇ᢸ࡚ࡗ࡜࡟⪅㸪ಖㆤࢀࡉ࡜

♧ࢆ࡜ࡇࡓࡋᨵၿࡣື⾜ᶆⓗࡢࡽࢀࡇࡾࡼ࡟

ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝࢶ㸬༠㆟ࡓࡋ

ၥື⾜ࡢ㛢⑕ඣ⮬ࡢ࡛ࡲᏛ㱋ᮇࡽ࠿㸪ᗂඣᮇࡣ

㢟 11)㸪╔᭰࠼ 14)㸪ࢆ࢔ࢻ㛤ࡿࡍ࡟ࡋ࡞ࡥࡗࡅ⾜

ື ࢀࡇࡢ㸪㟷ᖺᮇࡋ࠿ࡋ㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀຠᯝ࡟(12

ᮍ᳨ウ࡛ࡣຠᯝࡿࡍᑐ࡟ື⾜ᶆⓗࡿ࡞␗࡜ࡽ

 㸬ࡿ࠶
� ㏆ᖺ㸪㞀ᐖࡿ࠶ࡢಶேࡢ⾜ືၥ㢟ࡢᨵၿ࡟␃

ࡢ㸪ᐙ᪘඲యࡎࡽࡲ QOL(Family Quality of 
Life㸹FQOL)ࡀὀ┠ࡿࢀࡉ 2)㸬FQOL 㸪ᐙ᪘ࡣ

ࡓࡗ࠸࡜࠿ࡿ࠸࡚ࡋ⬟ᶵࡀᐙ᪘⏕άࡸᙺ๭ࡢ

ᗘྜ᳨ࢆ࠸ウࡋ㸪᪂࡞ࡓᐙ᪘඲ဨࡸࢬ࣮ࢽࡢᐙ

᪘ࡢ࡚ࡋ࡜ᙉࢆࡉぢฟࢆ࡜ࡇࡍ┠ⓗࡿࡍ࡜㸬⡿

ᅜࢫࢧࣥ࢝ࡢ኱Ꮫࡿ࠶࡟㞀ᐖ BEACH Center
㉁ၥ⣬ࡓࡋ㛤Ⓨࡀ BCFQOLS(Beach Center 

Family Quality of Life Scale) ࡢࡑࡸᨵゞ㉁ၥ

⣬➼㸪」ᩘࡢ㉁ၥ⣬ࡀᶆ‽໬ࢀࡉ㸪ࡢࡽࢀࡇ㉁

ၥ⣬࠸⏝ࢆ㸪ㅖእᅜࡧࡼ࠾᪥ᮏࡿࡅ࠾࡟▱ⓗ㞀

ᐖ㸪⮬㛢⑕㸪┣⫏ඣ⪅ࡘࡶࢆᐙ᪘ࡢ FQOL ≉ࡢ

ᚩࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀ✲◊ࡓࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ㸬

Samuel㸪  Rillotta and Brown(2012)15)ࡣ㸪

FQOL ⪅㸬㞀ᐖඣࡿࡍㄝ᫂࡟࠺ࡼࡢḟࢆ⩏ពࡢ

ᐙᗞ࡛ࡣ㸬ᐙ᪘ࡿ࠶࡟ᐙᗞࡣά⎔ቃ⏕࡞୺せࡢ

㞀ᐖඣ⪅ࡢ࡬ᨭ᥼ࢆᥦ౪ࡋ㸪ᙼࡢࡽே⏕࡟㛵ࡍ

㸬⤖ᯝ㸪㞀ᐖඣ࠺ᢸࢆᙺ๭ࡢពᛮỴᐃ࡞㔜せࡿ

ᙺ๭ࡢᐙ᪘ࡿࡍື⾜࡚ࡋ࡜⪅ᨭ᥼࡞୺せࡢ⪅

㸬FQOLࡿࡲ㧗ࡀ ᐙࡿࡏࡉపୗࡣ࠸ࡿ࠶ᐤ୚࡟

᪘⏕άࡢഃ㠃ࢆỴᐃࡋ㸪FQOL ࡵࡓࡿࡍᙉ໬ࢆ

࡟ศᯒࡢ࠿ࡿࡍᨵၿ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆᐙ᪘⏕ά࡟

᳨ࢆ࠿ࡿࡍ⬟ᶵࡀᐙ᪘⏕άࡸᙺ๭ࡢ㸪ᐙ᪘ࡾࡼ

ウ࡛ࡿࡁ 15)㸬 
� ㏆ᖺ㸪FQOL ࡢ㸪ᐙ᪘ࢀࡉウ᳨ࡀண ኚᩘࡢ

཰ධࡸ᐀ᩍⓗಙ௮ࡢᙉ࡟ࡉຍ࠼㸪༠ാⓗࣟࣉ࢔

ࡶࢳ࣮ FQOL ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟ண ኚᩘ࡞ᙉຊࡢ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧࡛✲◊ࡢᩘ「 13)㸬༠ാⓗ࣮ࣟࣉ࢔

㸪⃭ࡣࢳ 㛢⑕ඣ⮬ࡿࡍࢆ㣗஦ᣄྰ࠸ࡋ 1)3)㸪⮬യ

Ⓨ㐩㞀ࡧࡼ࠾ⓗ㞀ᐖ▱ࡍ♧ࢆື⾜ᨷᧁࡸື⾜

ᐖඣ⪅ ࢀࡎ࠸㸬ࡓࡁ࡚ࢀࢃ⾜࡚ࡋᑐ࡟ᐙ᪘ࡢ(5

࢔㸪༠ാⓗࡋపῶࡀၥ㢟ື⾜ࡶ࡚࠸࠾࡟✲◊ࡢ

๓ᚋ࡛ࢳ࣮ࣟࣉ FQOL ࡲ㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀᨵၿࡢ

㣗ࡓࡗ㸪ᐙ᪘࡛ᥞࡣ㛤ጞᚋࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓ

஦ ➼እฟࡸ(1 10)㸪ࡢࡑ๓࡟ẚ࡭ᐙ᪘⏕άࡀᶵ⬟

㞀ᐖࡓࡋཧຍ࡟✲◊ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍ

ඣࡢᐙ᪘ࡽ࠿ሗ࿌ࡓࢀࡉ㸬࡟ࡽࡉ㸪୺࡟㒑㏦࡟

ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝࢶ༠㆟ࡿࡼ

ࢆⓗ㞀ᐖ▱ࡿࡍࡋ࡞ࡥࡗࡅ㛤ࢆ࢔ࢻ㸪࡚ࡗࡼ࡟

క࠺⮬㛢⑕ᗂඣࡢᐙ᪘ࡢ FQOL ࡇࡓࡋᨵၿࡀ

ࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ 12)㸬ࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ㸪༠ാⓗࣟࣉ࢔

άࢆ࣮ࣝࢶ༠㆟ࡿࡼ࡟㒑㏦࡟୺࡟ࡧࡽ࡞ࢳ࣮

㛢⑕⮬ࡢ㸪ᑵᏛ๓ᚋࡣࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝

ඣࢆᑐ㇟ࡿ࠸࡚ࡋ࡜㸬ࡓࡲᒸᮏ(2022b)13)ࡣ㸪

FQOL ࡸᨭ᥼ࡿࡍᑐ࡟ᐙ᪘ࡿ࡞࡜ண ኚᩘࡢ

㸪FQOLࡋศᯒࢆ✲◊⾜ඛࡓࡋウ᳨ࢆࢫࣅ࣮ࢧ
ࡓࡗ࠶㛢⑕࡛⮬ࡢᗂඣᮇࡣ㇟ᑐࡓࡏࡉᨵၿࢆ

㒑㏦࡟㸪୺ࡽ࠿ᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇ㸬ࡓࡋᣦ᦬ࢆ࡜ࡇ

࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝࢶ༠㆟ࡿࡼ࡟

ࡘࡶࢆ⪅㟷ᖺᮇ⮬㛢⑕ࡃ࡞࡛ࡅࡔ㸪ᗂඣᮇࡣࢳ

ᐙ᪘ࡢ FQOL ࡀ⩏ពࡿࡍウ᳨࠿ࡿࡏࡉୖྥࢆ

 㸬ࡿ࠶
� ௨ୖࡽ࠿㸪ᮏ◊✲࡛ࡣ⮬㛢⑕㟷ᖺࡢẕぶ࡜༠

㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡗࡼ࡟ࢳ࣮ࣟࣉ࢔

࡚㸪ᐙᗞ࡛♧ࡍ⾜ືၥ㢟࡜ FQOL ࡿࡍᨵၿࡀ

 㸬ࡓࡋ࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍウ᳨࠿
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⾜ືၥ㢟ࡍ♧ࢆ⮬㛢⑕㟷ᖺࡢẕぶࡢ࡜༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ຠᯝ 

 ە
îîᲨ૾૾ඥ��

 
䠍䠍䠊ᑐᑐ㇟㻌㻌

� ᑐ㇟ࡣ㸪B ᕷぶࡢ఍࡟ᡤᒓࡿࡍ⮬㛢⑕ඣ⪅࡜

ಖㆤ⪅ࡓࡋ࡜㸬ᑐ㇟ࡢ㑅ᐃᇶ‽ࡣ㸪Lucyshyn et 
al.(2018)10)ࢆཧ⪃࡟௨ୗ5Ⅼࡋ࡜ࡢࡶࡍࡓ‶ࢆ

࠶ࡀ⑕࣒ࣛࢺࢡ࣌ࢫ㸪ձ⮬㛢࡚࠸ࡘ࡟⪅㸬ඣࡓ

㸬ࡿࡍ᭷ࢆၥ㢟ື⾜ࡢᩘ「ࡿࡅ࠾࡟㸪ղᐙᗞࡿ

ಖㆤ⪅࡚࠸ࡘ࡟㸪ճᐙᗞ࡛ࡢᨭ᥼ᐇ᪋ྍࡀ⬟㸪

մ」ᩘᖺ࡚ࡗࡓࢃ࡟◊✲ཧຍࡢពᛮࡿ࠶ࡀ㸪յ

グ㘓཰㞟ྍࡀ⬟㸬ୖグぶࡢ఍఍㛗࡟◊✲ᴫせ࡞

ࡀ఍ࡢ㸪ぶ࡟ඹ࡜࠺⾜ࢆㄝ᫂ࡢ௳ᑐ㇟せ࡟ࡧࡽ

఍ဨྥࡢࡅᐃᮇⓗ࡞Ⓨ⾜≀࡟㸪◊✲ᴫせࢆグࡋ

㸪ᚋࢁࡇ࡜ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ㓄ᕸ࡛ࢇᣳࢆㄝ᫂᭩ࡓ

᪥ಖㆤ⪅ࡾࡼ◊✲ཧຍࡢ࡬ពᛮ⾲♧ࡓࡗ࠶ࡀ㸬

࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝࢶ༠㆟࡟⪅ಖㆤࡢࡇ

ࢬ࣮ࢽᨭ᥼ࡢ㸪ᐙᗞ࡛ࡣᚲ↛ᛶ࠺⾜ࢆࢳ࣮ࣟࣉ

㸪ࡃ࡞ࡀຓゝᶵ఍ࡢࡽ࠿ᑓ㛛ᐙࡢࡢࡶࡓࡋ᭷ࢆ

⊂⮬࡛ᑐ㇟⪅ࡢ࡬㛵᳨ࢆࡾࢃウࡀࡓࡋ༑ศ࡞

ຠᯝࡀㄆࡓࡗ࠶࡛ࡵࡓࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ㸬 
� ᑐ㇟ࡣ㸪▱ⓗ㞀ᐖࢆక࠺⮬㛢࣒ࣛࢺࢡ࣌ࢫ⑕

ᛶ⏨ࡿ࠶ࡢ A(21ṓ)ࡢࡑ࡜ẕぶ(57ṓ)࡛ࡓࡗ࠶㸬

Aࡣ㸪᪥୰୍᫬ᨭ᥼ࡓ࠸࡚ࡅཷࢆ㸬ᐙ᪘ᵓᡂࡣ㸪

ẕぶࡢ௚㸪∗ぶ㸪࠸ࡔ࠺ࡻࡁ㸰ேࡢ㸳ே࡛ࡗ࠶

࠸࡚ࡋ᭷ࢆ㸪▱ⓗ㞀ᐖࡣ࠸ࡔ࠺ࡻࡁ㸪ࡓࡲ㸬ࡓ

㸪A࡛ࡕࡀ⑓Ẽࡣ㸬∗ぶࡓ ᨭࡢᐙᗞ࡛ࡿࡍᑐ࡟

᥼ࡣẕぶࡀ୺ࡓ࠸࡚ࡗ⾜࡟㸬ẕぶࡣ⮬㌟ࡢ㛵ࢃ

᪉ࡾࢃ㛵࡞㐺ษࡓࡗ࠸࡜࠿ࡢ࡞ࡋ࠿ࡸ⏑ࡀࡾ

 㸬ࡓ࠸࡛ࢇᝎ࡚࠸ࡘ࡟
� Aࡢዲ࡞ࡁάືࡣṌࡸ࡜ࡇࡃయ࡜ࡇࡍ࠿ືࢆ㸪

ዲ࡞ࡁ㣗ࡢࡶ࠸⏑ࡣ≀࡭㸪ࢺ࣮ࣞࢥࣙࢳ㸪ࣗࢪ

㸬୍᪉㸪ⱞࡓࡗ࠶㢮࡛⫗ࡢ➼ࢢ࣮ࣂࣥࣁ㸪ࢫ࣮

ᡭ࡞άືࡣᚅࡀࡢࡶ࠸⇕ࡢ➼ࢇ࡝࠺)࡜ࡇࡘ෭

ࡿࡍᐇ᪋ࢆ㇟஦ࡢ࡚ࡵึࡸ(࠸࡞ᚅ࡚࡛ࡲࡿࡵ

ࢥ㸬ࡓࡗ࠶࡛≀㔝⳯㸪ᯝࡣ≀࡭㣗࡞㸪ⱞᡭ࡜ࡇ

ࡃ㹼ࠕ㸪ࡣ㸪せồᡭẁ࡚࠸ࡘ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗ

࠸ࡉࡔ ࠸࣮࠾ࠕࠖ ࠶࡛࡜ࡇࡪ࿧࡜ࠖࢇࡉẕ࠾ࠕࠖ

ࡣ᫬㸪ẕぶࡆ௙ୖࡢࡁయᣔࡸࡁ☻ṑࡓࡲ㸬ࡓࡗ

A࠾ࠕ࡟㢪ࡍࡲࡋ࠸ 㸬ࡓ࠸࡚ࡋಁ࡟࠺ࡼ࠺ゝࠖ࡜

ゝㄒ⾲ฟ࡚࠸ࡘ࡟㸪ࡢࣥࢥࢯࣃ⏬㠃ࡀ✺↛೵Ṇ

ࡾࡓࡋᾘࡾࡓࢀධࢆ※ศ࡛㟁⮬ࡣ㝿㸪኱༙ࡓࡋ

࡚ࡅຓࠕ㸪ࡀࡿࡍ 㸬ゝࡓࡗ࠶ࡶ᫬ࡿࡁ౫㢗࡛ࠖ࡜

ㄒ⌮ゎࡣ࡚࠸ࡘ࡟㸪᪥ᖖⓗ࡞༢ㄒࠕࡸ㉳ࠖࡿࡁ

ࡴ㣧ࠕࠖࡿ╔ࠕ ゎ⌮ࡀゝⴥࡍ⾲ࢆసືࡓࡗ࠸ࠖ࡜

ไࡢື⾜ࡀ㸪ẕぶ࡚ࡋ࡜᝟ሗࡢ௚ࡢࡑ㸬ࡓࡁ࡛

Ṇྰࡸᐃ࡜ࡿࡍࢆ㸪ࡢࡽ࠸ࡽ࠸ᙉᗘࡀ㧗ࡓࡗࡲ㸬

A 㸪࢚ࡣ᫬ࡓࢀ࠿⨨࡟ἣ≦࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡢศ⮬ࡀ

࡜ࡇ࠺ゝ࡜ࠖ࠸ࡣࠕ࡟㛵ಀ↓࡜ἣ≦ࡸ࢔ࣜࣛࢥ

ࡣ㸬ᖹ᪥ࡓࡗ࠶ࡀ 5 ᫬㡭࡟㉳ᗋࡓࡋᚋ㸪ẕぶࡢ

ᣦ♧࡜↓㛵ಀࢆࢫ࣮ࣗࢪ࡟㢖ᅇ࡟㣧ࡳ㸪7 ᫬㡭

㸪8ࡋ⸆㸪᭹ࡁ☻㸪ṑ࠼᭰╔ᮅ㣗㸪ࡽ࠿ ᫬࡟⏕

ά௓ㆤ࡟ฟࡓࡅ࠿㸬ᖐᏯᚋ(16 ᫬㐣ࡣ(ࡂ㸪෌ᗘ㸪

ẕぶࡢᣦ♧࡜↓㛵ಀࢆࢫ࣮ࣗࢪ࡟㢖ᅇ࡟㣧ࡳ㸪

ኤ㣗㸪ධᾎ㸪᭹⸆㸪ṑ☻࠸⾜ࢆࡁ㸪20 ᫬㐣࡟ࡂ

ᑵᐷࡓࡋ㸬 
� ᐙ᪘࡚࠸ࡘ࡟㸪ᐙ᪘࡛኱ษࡣ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ࡟

࡜ࡾࡓ࡭㏙ࢆឤㅰࡾࡓࡵồࢆࡅຓ࡟㸪ேࡃࡿ᫂

㸬Aࡓࡗ࠶࡛࡜ࡇࡘࡶࢆࡕẼᣢࡢࡲࡉ࠸஫࠾ ࡢ

⾜ື௨እࡣ※ࢫࣞࢺࢫࡢ㸪A ௨እ࠸ࡔ࠺ࡻࡁࡢ

ࡇ࡞ᚲせࡀᨭ᥼࡞ู≉ࡾ࠶ࡀ㞀ᐖࡸ⑓Ẽࡶ࡟

㸬ࡓࡗ࠶࡛࡜ࡇࡿ࠶୙Ᏻ㸪᰾ᐙ᪘࡛ࡢ࡬㸪ᑗ᮶࡜

ẕぶࢫࣞࢺࢫࡀᨵၿ࡟ࡵࡓࡢᙺ❧࡜࡜ࡇࡓࡗ

㸪ㄞ᭩㸪ᫎࣈ࢖ࣛࢻ௙஦㸪୍ே࡛ࡢ㸪ẕぶ࡚ࡋ

㸬ࡓࢀࡽࡆᣲࡀ࣮࣓ࣝࡢ࡜㸪཭ே࡜ࡇࡃ⾜࡟⏬

ẕぶ࡟⥴୍࡜ၥ㢟ゎỴ࡚ࡅྥ࡟ヰࡍேࡣ⏕ά

௓ㆤࡢ⫋ဨ㸪཭ே㸪ẕぶ࡜వᬤάືࡣࡢࡿࡍࢆ

཭ேࡸ A  㸬ࡓࡗ࠶࡛࠸ࡔ࠺ࡻࡁࡢ
 
䠎䠎䠊◊◊✲ᮇ㛫䛺䜙䜃䛻◊✲䝕䝄䜲䞁㻌㻌

� Xᖺ11᭶㹼X+2ᖺ᭶ࡢ⣙16࠿᭶㛫࡛ࡓࡗ࠶㸬

ᚋ㏙ࠕࡢ຾ᡭ࡟㣧ࡣࠖື⾜ࡴ㸪BL ᮇ(S1㹼10㸹
X+1 ᖺ 2 ᭶㹼3 ᭶)㸪ᨭ᥼Ϩᮇ(S11㹼30㸹X+1 ᖺ

4 ᭶㹼6 ᭶୰᪪)㸪ᨭ᥼ϩᮇ(S31㹼50㸹X+1 ᖺ 6
᭶ୗ᪪㹼11 ᭶ୖ᪪)㸪ᨭ᥼Ϫᮇ(S51㹼60㸹X+1 ᖺ

11 ᭶୰᪪㹼X+2 ᖺ 1 ᭶)࡟ศࡓࢀࡽࡅ㸬S 㸪Aࡣ
グ㘓1᪥┠㸪ࡣS1ࡤ࠼グ㘓ᅇ(౛ࡓࡗ࡜ࡀẕぶࡢ

඲㒊࡛ 60 ᪥ศࡢグ㘓ࢆ཰㞟)ࡍ⾲ࢆ㸬グ㘓ࡣᐃ

ᮇⓗࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡓࢀࢃ⾜࡟㸪ᐙᗞࡢ஦᝟➼࡟

 㸬ࡓࡗ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㏵୰࡛ఇṆࡾࡼ
 
䠏䠏䠊඲඲⯡ⓗ䛺ᡭ⥆䛝㻌㻌

Aࡢẕぶ࡟ࡧࡽ࡞ẕぶࡀᡤᒓࡿࡍぶࡢ఍఍㛗

ࡋ᧜ᙳࡀᚋ㸪ẕぶࡓᚓࢆពྠ✲◊࡚࡟᭩㠃ࡽ࠿

㸪࠸ࡽࡶ࡚ࡋ♧ᥦࢆ⏬ືࡢ㣗஦ሙ㠃ࡢᐙᗞ࡛ࡓ

A ࡑ㸬ࡓࡋほᐹࢆᵝᏊࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ

ᇶᮏ࡟ᵝྠ࡜(㸪ᒸᮏ(2022a)12ࡣࡁ⥆ᡭࡢᚋࡢ

ⓗ࡟༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࢳ࣮ࣟࣉ࢔

࡟୺࡜㸪ẕぶࢀධ࡟⟃ᑒࢆ᭩㢮࡞ᚲせ࡟ᐇ᪋ࡢ

㒑㏦ࡓࡗ⾜ࢆࡾ࡜ࡾࡸࡿࡼ࡟㸬Table 1 ࡑ㸪࡟

  㸬ࡓࡋ♧ࢆࡁ⥆ᡭ࡞඲⯡ⓗࡢ
ẖᅇ㸪➹⪅ࡽ࠿ẕぶ࡟ᑐࡋ㸪ᐇ᪋౫㢗ෆᐜࢆ

᫂グࡓࡋ㚷ᩥ࡜㛵ಀ᭩㢮࡟ࡧࡽ࡞㏉ಙ⏝ᑒ⟄

グධᚋ㸪࡟ᚲせ᭩㢮ࡣ࡟ẕぶࡓࡲ㸬ࡓࡋ㒑㏦ࢆ

㏉ಙࢆ౫㢗ࡓࡋ㸬#1 ⾜ࡿ࡞࡟Ẽࡢ㸪ᐙᗞ࡛ࡣ࡛

㸪FQOLࢺ࣮ࢩㄪᰝ࡜օ࣮ࣝࢶ༠㆟ࢆື グࡢ࡬

㏙ࢆ౫㢗ࡓࡋ㸬#3 ᳨ࢆօ⤖ᯝ࣮ࣝࢶ㸪༠㆟ࡣ࡛

ウ ࡋ ࡓ ୖ ࡛ ᶆ ⓗ ⾜ ື ࢆ ᥦ ᱌ ࡋ 㸪 M A S
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䠒䠊ᨭ᥼ᡭ⥆䛝㻔䠀㻡㻕㻌

䠓䠊䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖䛺䜙䜃䛻グ㘓⏝⣬㻌

䠔䠊ホ౯᪉ἲ㻌

(Motivation Assessment Scale)4)࡟ࡧࡽ࡞ᶆⓗ

㸬#5ࡓࡋ౫㢗ࢆ෌ㄪᰝࡢἣᢕᥱ≦࡞ヲ⣽ࡢື⾜
ࡿࡼ࡟ֆ(ẕぶ࣮ࣝࢶ㸪༠㆟ࡣ࡛ MAS ほື⾜ࡸ

ᐹ⤖ᯝࡽ࠿సᡂࡓࡋᶵ⬟ⓗ࡟ࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ᇶ

㸬#6ࡓࡋ♧ᥦࢆ(⏬ᨭ᥼ィࡃ࡙ ࡑࡀ㸪ẕぶࡣ࡛

㸪#7࡟ࡽࡉ㸬ࡓࡋホ౯࡟և࣮ࣝࢶ༠㆟ࢆࢀ ࡣ࡛

༠㆟࣮ࣝࢶև⤖ᯝ࡟࡜ࡶࢆᨭ᥼ᡭ⥆ࢆࡁᥦ♧

ᨭ᥼㛤ጞࡢ㸬ᐙᗞ࡛ࡓࡋ౫㢗ࢆᨭ᥼ࡢᐙᗞ࡛ࡋ

ᚋ(㸡7 ௨㝆)㸪ᶆⓗ⾜ືࡢグ㘓࡟ࡧࡽ࡞༠㆟ࢶ

࣮ࣝֈ⤖ᯝࢆཧ↷ࡋ㸪ᶆⓗ⾜ືࡢᨵၿᗘࡢどぬ

໬㸪ᨭ᥼⾜ືࡢປࡸ࠸ᨭ᥼౫㢗(10 ᅇศࡢグ㘓

཰㞟ᚋ㸪㏉ಙ౫㢗)ࡓࡗ⾜ࢆ㸬༠㆟࣮ࣝࢶֈホ౯

ࡢ࡛ࡲᨭ᥼ᥦ౪ࡓࡋ㐺ྜ࡟⬦ᐙᗞᩥࡢ㸪ᚋ㏙ࡣ

5 ᅇ(㸡11㹼19)ᐇ᪋ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ㸬㠃ㄯ(#9)࡛
సⓗ᧯ࡢື⾜㸪ᶆⓗ࡭㏙ࢆឤㅰࡢ㸪◊✲༠ຊࡣ

ᐃ⩏㸪ᨭ᥼ᡭ⥆ࡁ㸪ホ౯ሙ㠃ࡢ☜ㄆࡓࡗ⾜ࢆ㸬

ᐙᗞᩥ⬦㐺ྜᚋ㸪FQOL࡟ࡽࡉ ホ౯ࡸ⮬⏤グ㏙

 㸬(#20)ࡓࡋ౫㢗ࢆ
 

䠐䠐䠊䠊ᶆᶆⓗ⾜ື㻔㻔䠀䠀㻝㻝㻙㻙㻞㻞㻕㻕㻌㻌

༠㆟࣮ࣝࢶօ࡟㸪ࠕձࡸࢫ࣮ࣗࢪ∵ஙࢆ຾ᡭ

ࡴ㣧࡟㢖ᅇ࡟ ࠸ࡁẚ㍑ⓗ኱ࡀղኌࠕࠖ ճ࢝ࣞࠕࠖ

ࡿࢃࡔࡇ࡟㏉஦ࡢࡾ࡜ࡾࡸࡢ࡜ẕぶࡸ࣮ࢲࣥ

౽ࡓࡲ㸬࠸࡞ࡅࡩմ኱౽ᚋ⮬ศ࡛ࠕࠖࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ

ჾ࡜ࢇࡕࡁ࡟ᗙࡎࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㸪ởࡀ࡜ࡇࡍከ

࠸ ࡀ࡜ࡇࡿ◚ࢆࡘࡃࡸ᭹࡜ࡿࡍࣛ࢖ࣛ࢖յࠕࠖ

ࡢࠖࡿ࠶ 5 ࡇ㸬ࡓࢀࡽࡆᣲࡀື⾜ࡿ࡞࡟Ẽࡢࡘ

ࢫࡢᛴᛶ㸪ᐙ᪘⥭ࡢᨵၿ࡟ඹࡣմ࡜㸪ձࡕ࠺ࡢ

࠿㧗࡜㸳ࡣホ౯ẁ㝵ࡢ㸪㢖ᗘ㸪ᚑ஦᫬㛫ࢫࣞࢺ

ࢀࡽ࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡜ື⾜ᶆⓗࢆࡽࢀࡇ㸬ࡓࡗ

࡭ẚ࡟մࡣ㸪ձࡋ៖⪄ࢆ㈇ᢸࡢᨭ᥼ࡢẕぶࡀࡓ

ᨭ᥼≧ἣࡀホ౯ࡃࡍࡸࡋ㸪ձࡢᨵၿᚋ㸪մࢆᨭ

᥼ᑐ㇟ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡜ጇᙜࡓࡋุ᩿࡜㸬࡟ࡽࡉᶆ

ⓗ⾜ືࢆ㸪ࠕẕぶࡾࡼᥦ♧ࡓࢀࡉศ㔞ࡾࡼከࡃ

ື⾜ࡴ㣧ࢆࢫ࣮ࣗࢪࡢ (ࠖ௨ୗ㸪຾ᡭ࡟㣧ࡴ⾜ື)
 㸬ࡓࡋ⩏ᐃ࡟సⓗ᧯࡜
㻌㻌

䠑䠑䠊䠊ᶆᶆⓗ⾜ື䛻ᑐ䛩䜛ᶵ⬟ⓗ䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛻ᇶ䛵䛟㻌㻌

ᨭᨭ᥼ィ⏬䛾༠㆟㻔㻔䠀䠀㻟㻟㻙㻙㻠㻠㻕㻕㻌㻌

MAS ⤖ᯝ࡛ࡣ㸪ឤぬ่⃭ࡢ⋓ᚓࡢᶵ⬟(M=4)
ᥦ౪ࡽ࠿ẕぶࡓࡲ㸬ࡓࡗ࠿㧗࡭ẚ࡟⬟ᶵࡢ௚ࡀ

෭ⶶ࡟ࡃ㏆ࡣື⾜ࡴ㣧࡟㸪຾ᡭࡽ࠿᝟ሗࡓࢀࡉ

ᗜࡿ࠶ࡀ㸪ྜࡢࣅࣞࢸࡸࣥࢥࢯࣃ㛫㸪㏆࡟ࡃேࡀ

ࡔࢇ㸪㣧ࡃࡍࡸࡾࡇ㉳࡛(ࡅ࠿ࡗࡁ)ἣୗ≦࠸࡞࠸

ᚋࡣႃࡢ࡬࿡ぬ(ឤぬ่⃭ࡢ⋓ᚓ)ࡸ㸪຾ᡭ࡟㣧ࢇ

ᙉ໬࡚ࡗࡼ࡟(ᚓ⋓ࡢ┠ὀ)ὀពࡿࡍᑐ࡟࡜ࡇࡔ

77DEOH������ ༠༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔඲⯡ⓗ࡞ᡭ⥆ࡁ��

յ਼ ݆ࢬࣰ ؔغ ජं ฾਎

ˎ� ;��� ٠ςʖϩᾉɾ௒ࠬεʖφɾ)42/඲Ճғབڢ
ˎ� ;��� ٠ςʖϩᾉɾ௒ࠬεʖφɾ)42/඲Ճڢ

ˎ� ;���� ඬదߨಊ͹࠸௒ࠬ͵Δ;Ͷ0$6ғབ

̇� ;���� ඬదߨಊ͹࠸௒ࠬ͵Δ;Ͷ0$6ࣰࢬ

ˎ� ;���� ඬదߨಊ͹Ҍ఑ࣖ͵Δ;Ͷ٠ڢςʖϩᾊ఑Ҍ

ˎ� ;���� ٠ςʖϩᾋ඲Ճڢ

�� ;���� ԋघକ͘મఈ͹ͪΌ͹ೖ՟ͶؖͤΖ௒ࠬғབࢩ

�� ;���� غ/% ೖ՟ͶؖͤΖ௒ࠬյ౶

�� ;����

��� ;���� غԋᶙࢩ ԋғབࢩԋघକ͘͹఑ࣖ͵Δ;Ͷࢩ

��� ;���� ٠ςʖϩᾌ඲Ճʤ̏յ໪ʥڢ

��� ;���� ԋғབࢩ٠ςʖϩᾌ΃͹)%͵Δ;Ͷڢ

��� ;���� ٠ςʖϩᾌ඲Ճʤ̐յ໪ʥڢ

��� ;���� ԋғབࢩ٠ςʖϩᾌ΃͹)%͵Δ;Ͷڢ

��� ;���� ٠ςʖϩᾌ඲Ճʤ̑յ໪ʥڢ

��� ;���� ԋғབࢩ٠ςʖϩᾌ΃͹)%͵Δ;Ͷڢ

��� ;����� ٠ςʖϩᾌ඲Ճʤ̒յ໪ʥڢ

��� ;����� غԋᶛࢩ ԋғབࢩ٠ςʖϩᾌ΃͹)%͵Δ;Ͷڢ

��� ;���� ٠ςʖϩᾌ඲Ճʤ�յ໪ʥڢ

��� ;���� )42/඲Ճғབɾࣙ༟ىफ़ғབ

��� ;���� )42/඲Ճɾࣙ༟ىफ़

໚஌ʤඬదߨಊɾࢩԋघକ͘ɾى࿧๏๑͹֮೟ʥ

ԋϩࢩ

－4－



⾜ືၥ㢟ࡍ♧ࢆ⮬㛢⑕㟷ᖺࡢẕぶࡢ࡜༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ຠᯝ 

「ࡁᇶ࡙࡟௬ㄝࡢࡇ㸬ࡓࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡁ࡚ࢀࡉ

ࡢ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࠕᯝ㸪⤖ࡓࡋ♧ᥦࢆᨭ᥼᪉ἲࡢᩘ

ᥦ♧࣮ࠖࣝࣗࢪࢣࢫࠕά⏝ࡿࡼ࡟஺΅ࠖࠕ㐺ษ࡞⾜

ື⏕㉳ᚋࡢゝㄒ⛠㈶ࠖࡀ௚࡟ẚ࡭༠㆟࣮ࣝࢶև

 㸬ࡓࡋ⏝᥇ࢆࡽࢀࡇ㸪ࡃ㧗ࡀホ౯ẁ㝵ࡢ
 
䠒䠒䠊䠊ᨭᨭ᥼ᡭ⥆䛝㻔㻔䠀䠀㻡㻡㻕㻕㻌㻌

௨ୗࡍ♧࡟ BL ᮇཬࡧᨭ᥼ᮇ࡚࠸࠾࡟㸪A ࡜

ẕぶࡢ 2 㸪A࡚࠸࡟ᐊྠࡀྡ ࡴ㣧ࢆࢫ࣮ࣗࢪࡀ

6 ሙ㠃ࢆホ౯ᑐ㇟ࡓࡋ࡜㸬ࡢࡑሙ㠃ࡣ㸪ձ㉳ᗋ

ᚋࢆࢼࢼࣂࡢ㣗ࡿ࡭᫬㸪ղᮅ㣗᫬㸪ճ⸆㣧ࡳ᫬㸪

մᖐᏯᚋࢆࡘࡸ࠾ࡢ㣗ࡿ࡭᫬㸪յኤ㣗᫬㸪ն⸆

㣧ࡳ᫬࡛ࡓࡗ࠶㸬ࡣࡽࢀࡇᖹ᪥ࡢ A ࡞࡜᪥ㄢࡢ

࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡓࡋタᐃ࡟ࡵࡓࡢ✲◊㸪ᮏࡾ࠾࡚ࡗ

Ⲕ࠾ࡃ࡞ࡣ࡛ࢫ࣮ࣗࢪࡣ㸪ኤ㣗᫬࠾࡞㸬ࡓࡗ࠿

ࡀ࡜ࡇࡴ㣧࡟຾ᡭࢆࢫ࣮ࣗࢪ㸪ࡀࡓ࠸࡛ࢇ㣧ࢆ

 㸬ࡓࡋ࡜㇟ᑐࡵࡓࡓࡗ࠶
� 㸯㸧BL ᮇ(S1㹼10)㸸ኤ㣗ࢆ㝖ࡃ 5 ሙ㠃࠾࡟

࡚࠸ A 200ml)ࣉࢵ࢝ࢢ࣐ࡀẕぶࡣ࠸ࡿ࠶ ࡾࡼ

ከࡃධࡾ㸪እഃࡢ࡝ࡽ࠿⛬ᗘධࡀ࠿ࡿ࠸࡚ࡗぢ

ࡋඹ㏻ࡶሙ㠃ࡢ࡝㸬ࡔ࠸ὀࢆࢫ࣮ࣗࢪ࡟(࠸࡞࠼

࡚㸪ẕぶࡣ A ࡚࠼⤊ࡳศ㔞ෆ࡛㣧ࡓࢀࡉ♧ᥦࡀ

ࡃከࡾࡼศ㔞ࡓࢀࡉ♧㸪ᥦࡎࢃ⾜ࢆゝㄒ⛠㈶ࡶ

㣧ࡔࢇሙྜࡣ࠸ࡿ࠶຾ᡭ࡟㣧ࡔࢇሙྜ(ኤ㣗᫬

 㸬ࡓࡗ⾜ࢆ♧ゝㄒᩍ࡜࣓ࠖࢲࠕ㸪ࡣ(ࡴሙ㠃ྵࡢ
� 㸰㸧ᨭ᥼Ϩᮇ(S11㹼30)㸸A ࢪࡀẕぶࡣ࠸ࡿ࠶

ࡣ࡜ࡇࡄὀࢆࢫ࣮ࣗ BL ᮇ࡜ኚࡓࡗ࠿࡞ࡽࢃ㸬

ᨭ᥼ᮇࡣ㸪6 ሙ㠃࡚࠸࠾࡟࡚࡭ࡍ௨ୗࡢⅬ࡛ BL
ᮇࡓ࠸࡚ࡗ࡞␗࡜㸬ձ࣐ࢆࣉࢵ࢝ࢢ౑⏝ࡎࡏ㸪

㏱᫂ࣉࢵࢥ࡞(200ml)ࢆ౑⏝ࡋ㸪A ࡛ࡲࡇ࡝ࡀ

ධ࡚ࢀⰋࡓࡋࡃࡍࡸࡾ࠿ࢃࢆ࠿࠸㸬ࡣࢀࡇ㸪➹

ࡢࡶࡓࡗ⾜࡟Ⓨⓗ⮬ࡀẕぶࡃ࡞ࡣᥦ᱌࡛ࡢ⪅

᪋ࡽ࠿ᥦ♧㸸㉳ᗋᚋ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ㸬ղࡓࡗ࠶࡛

タ࡟ฟࡿࡅ࠿(ࡣ࠸ࡿ࠶㸪ᖐᏯᚋࡽ࠿ᑵᐷ)࡛ࡲ

ࢫ࡟㸪㉳ᗋᚋࡋ♧ᥦ࡟どぬⓗࢆ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ

ㄝࢆ࡜ࡇ࠺⾜࡛࠼࠺ࡓࡏࡉ┠ὀ࡟࣮ࣝࣗࢪࢣ

஺ࡓࡋ⏝άࢆ➼࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ㸬ճࡓࡋ᫂ 㸸̈́a㸬
♧ࢆື⾜ࡿࢀࡽࡵồ࡟࡛ࡲࡿࡵ㣧ࡀࢫ࣮ࣗࢪ

࠺ࡼࡢ࡝࡟ලయⓗࠕᥦ♧᫬㸪࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ㸬ࡓࡋ

ࠖ࠿ࡿࡵ㣧ࢆࢫ࣮ࣗࢪࡢᮼۑ㸪ࡽࡓ࠼⤊ࢆάື࡞

㸪ᣦ(2ࢆ ᮼࡤࡽ࡞ V ࡣࢫ࣮ࣗࢪ)㢌ཱྀࡸ(ࣥ࢖ࢧ

2 ᮼࡓࡋ♧࡛(ࡡ㸬b㸬ゝㄒ⛠㈶㸸タᐃሙ㠃(ࡸ࠾

ࡓࡵ㣧ࢆ㐺㔞)ື⾜࡞㸪㐺ษ࡚࠸࠾࡟(➼ሙ㠃ࡘ

ሙྜࡸ㸪࡟࣮ࣝࣗࢪࢣࢫἢࡓࡗάືࢆ㐙⾜࡛ࡁ

ࢫ㸬c㸬ࡓࡋゝㄒ⛠㈶࡟ᚋ┤ࡓࢀࡽぢࡀ(ሙྜࡓ

࠾࡟஺΅㸸c-1㸬タᐃሙ㠃ࡿࡼ࡟⏝ά࣮ࣝࣗࢪࢣ

せồ࡟ࡽࡉࡶ࡚࠼⤊ࡳ㣧ࢆᮼᩘࡓࡋ㸪⣙᮰࡚࠸

ࢃ࠿࠾࠺ࡶࠕ㸪ࡋ♧ᥦࢆ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫሙྜ㸪ࡓࡋ

ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡾ タࡢ㸬c-2㸬ḟࡓ࠼㢌࡛ఏཱྀࠖ࡜

ᐃሙ㠃ࢆᥦ♧ࡋ㸪ࠕḟࡀࢫ࣮ࣗࢪ࡟㣧ࡣࡢࡿࡵ㸪

㣗஦ࡢ᫬࡛ࡍ せ࡟ࡽࡉ㸬c-3㸬ࡓ࠼㢌࡛ఏཱྀࠖ࡜

ồࡶ࡚ࡋ㸪෌ᗘࢆ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫᥦ♧ࡋ㸪࠾࠺ࡶࠕ

ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡾࢃ࠿ 㣧ࡀࢫ࣮ࣗࢪ࡟ḟࠕࠖ

㸬c-4㸬ࡓ࠼㢌࡛ఏཱྀ࡜ࠖࡍ᫬࡛ࡢ㸪㣗஦ࡣࡢࡿࡵ
ᮼࡓࡋ⣙᮰࡟㸪᭱⤊ⓗࡋࢆࡾ࡜ࡾࡸ࡞࠺ࡼࡢࡇ

ゝㄒ⛠㈶ࢆ࡜ࡇࡓࡁ㸪ᡃ៏࡛ࡤࢀࢀࡽ࠼⤊࡛ᩘ

タᐃࡢ஺΅ᚋ㸪෌ᗘ㸪ḟࡢ㸬c-5㸬タᐃሙ㠃ࡓࡋ

ሙ㠃࡛࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࢆᥦ♧ࡋ㸪ලయⓗࡼࡢ࡝࡟

࡟㢌ཱྀࡸᣦࢆᮼᩘࡿࡵ㸪㣧ࡽࡓ࠼⤊ࢆάື࡞࠺

࡞࡟୙ᅾࡀẕぶࡽ࠿㒊ᒇ)ࠕ㝿㸪ࡢࡑ㸬ࡓࡋ♧࡚

࠸࡞ࡲ㣧࡟຾ᡭ࡚ࡅ㛤ࢆ෭ⶶᗜ(ࡶ࡚ࡗ ࢆ࡜ࡇࠖ

ཱྀ㢌࡛ఏࡓ࠼㸬 
� ᨭ᥼ϩᮇ(S31㹼50)㸸ᨭ᥼Ϩᮇࡢ c-4 ཬࡧ c-5
ྠ࡜㸪ᨭ᥼Ϩᮇࡣ௨እࢀࡑ㸬ࡓࡗ࠿࡞ࡋᐇ᪋ࢆ

ᵝ࡛ࡓࡗ࠶㸬 
� ᨭ᥼Ϫᮇ(S51㹼60)㸸ᨭ᥼ϩᮇࡿࡅ࠾࡟ճࢫ

ࡢ΅஺ࡓࡋ⏝άࢆ➼࣮ࣝࣗࢪࢣ a 㸪ࡽ࠿㈇ᢸࡢ

వ⿱ࡿ࠶ࡢ᫬ࡳࡢ㸪ࡀࢫ࣮ࣗࢪ㣧࡟࡛ࡲࡿࡵồ

㸪ᨭ᥼ϩᮇࡣ௨እࢀࡇ㸬ࡓࡋ♧ࢆື⾜ࡿࢀࡽࡵ

 㸬ࡓࡗ࠶ᵝ࡛ྠ࡜
 
䠓䠓䠊䠊䝏䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖䛺䜙䜃䛻グ㘓⏝⣬㻌㻌

ᮏ◊✲࡚࠸࠾࡟㸪ᨭ᥼ᡭ⥆ࡢࡁᐇ⾜ᛶࢆ㧗ࡵ

ࢆぢ▱ࡢ(㸪➉ෆ࣭ᓥ᐀࣭ᶫᮏ(2002)16࡟ࡵࡓࡿ

ࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳࡿࡍᑐ࡟ື⾜ᶆⓗ࡟㸪ẕぶ࡟࡜ࡶ

ࢵ࢙ࢳ㸬ࡓࡋ౫㢗ࢆ⏝άࡢグ㘓⏝⣬࡟ࡧࡽ࡞ࢺ

♧ᥦࡢ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ1㸬ࠕ㸪ࡣ࡟ࢺࢫࣜࢡ 2㸬ࠕࠖ
΅஺ࡓࡋ⏝άࢆ➼࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ (ࠖձࡀࢫ࣮ࣗࢪ

㣧࡟࡛ࡲࡿࡵồࡍ♧ࢆື⾜ࡿࢀࡽࡵ㸪ղゝㄒ⛠

㈶㸪ճ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫά⏝ࡿࡼ࡟஺΅)ࡢぢฟࢆࡋ

௜ࡅ㸪ぢฟࡢࡋୗࡢࢀࡒࢀࡑ࡟ᨭ᥼ᡭ⥆ࡢࡁㄝ

㸪㸿4࡟ࡽࡉ㸬ࡓࡅ௜ࢆᩥ᫂ ⏝⣬ 1 ᯛࡁࡘ࡟ 6
ሙ㠃ศ(ࢼࢼࣂ㸪㣗஦㸪⸆㸪ࡘࡸ࠾㸪㣗஦㸪⸆)ࡢ
ᐇࡁ⥆㸪ᨭ᥼ᡭࡣ࡟㸬ẕぶࡓࡅタࢆḍࢡࢵ࢙ࢳ

᪋᪥ࡢグධ࡜㐙⾜ࡓࡋぢฟࣞ࡟ࡋⅬࢆ௜ࡿࡅ

 㸬ࡓࡋ♧ᣦ࠺ࡼ
グ㘓⏝⣬ࡣ㸪᭙᪥࡟࡜ࡈ(᭶㹼㔠)㸪᪋タ࡟ฟ࠿

ࢆᖐᏯᚋ(16:30㹼19:30)࡜(5:00㹼8:00)࡛ࡲࡿࡅ
1 ᫬㛫༢఩࡛ศࢀࡽࡅ㸪6 ሙ㠃ࢪࠕ࡟ࢀࡒࢀࡑࡢ

ศ㔞ࡔࢇ㣧ࢆࢫ࣮ࣗ ᨭ᥼ࡢẕぶࠕࠖ (ࠖ౛㸸ࢼࢼࣂ

ሙ㠃࡛ࡿ࡭㣗ࢆ 2 ᮼ㸪⣙᮰௨እ࡟ 1 ᮼ㣧ࡔࢇሙ

ࢼࢼࣂ㸪ࡣྜ 2㸪຾ᡭ࡟ 1  㸬ࡓࡋグ㘓ࢆ(グ㘓࡜
 
䠔䠔䠊䠊ホホ౯᪉ἲ㻌㻌

㸦㸯㸧ᐙᗞᩥ⬦࡟㐺ྜࡓࡋᨭ᥼㸸ᒸᮏ(2018)11)

௨ୗࡁᇶ࡙࡟ ᇶࡢࢀࡒࢀࡑ㸪࠸⾜ࢆホ౯ࡢ(2(1

ᥦ౪ࢆᨭ᥼ࡓࡋ㐺ྜ࡟⬦㸪ᐙᗞᩥࡤࡏࡓ‶ࢆ‽

ጇࡀື⾜㸬1)ᶆⓗ⾜ື㸸ᶆⓗࡓࡋุ᩿࡜ࡓࡁ࡛

䠐䠊ᶆⓗ⾜ື㻔䠀㻝㻙㻞㻕㻌

㻌

䠑䠊ᶆⓗ⾜ື䛻ᑐ䛩䜛ᶵ⬟ⓗ䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛻ᇶ䛵䛟㻌

ᨭ᥼ィ⏬䛾༠㆟㻔䠀㻟㻙㻠㻕㻌

7DEOH��� ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔඲⯡ⓗ࡞ᡭ⥆ࡁ�
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䠕䠊ᶆⓗ⾜ື䛺䜙䜃䛻ᨭ᥼ᡭ⥆䛝䛻㛵䛩䜛⟬ฟ᪉ἲ㻌

䠍䠌䠊೔⌮ⓗ㓄៖㻌

ïᲨኽௐ�

�

䠍䠊ᶆⓗ⾜ື䛾ኚ໬㻌

䠎䠊ẕぶ䛻䜘䜛ᨭ᥼䛾ᕤኵ䛾ኚ໬㻌

䠏䠊༠㆟䝒䞊䝹䐶ホ౯⤖ᯝ㻌

㻌

䠐䠊㻲㻽㻻㻸 ホ౯㻌

ᙜ࡛㸪ẕぶࡿࡼ࡟ᨭ᥼࡚ࡗࡼ࡟ᶆⓗ⾜ືࡀᨵၿ

㸬ձBLࡓࡋ᪉ἲ࡛ホ౯ࡢ௨ୗࢆ࠿ࡓࢀࡉ ᮇ࡟

ẚ࡭ᨭ᥼ᮇ࡟ᨵၿࡀぢ࠿ࡓࢀࡽ㸪ղ༠㆟࣮ࣝࢶ

ֈ᭱ࡢ⤊ホ౯ࡀ 80 Ⅼ௨ୖ࠿㸪ࡓࡲ⮬⏤グ㏙࡟

⫯ᐃⓗ࢚࠿ࡓࢀࡉ♧ࡀࢻ࣮ࢯࣆ㸬2)ᨭ᥼ᡭ⥆

㸪௨ࢆ࠿⏬ᨭ᥼ィ࡞⬟ᐇ᪋ྍ࡚ࡗ࡜࡟㸸ẕぶࡁ

ୗࡢ᪉ἲ࡛ホ౯ࡓࡋ㸬ձ༠㆟࣮ࣝࢶֈྛࡢ㡯┠

ࡀホ౯ẁ㝵ࡢ 3 ௨ୖࡣ࠸ࡿ࠶㸪ղ⮬⏤グ㏙࠾࡟

⫯ࡽ࠿ほⅬࡢֈ࣮ࣝࢶ༠㆟࡛ࡁ⥆㸪ᨭ᥼ᡭ࡚࠸

ᐃⓗ࡞ホ౯ࡀᚓ࠿ࡓࢀࡽ㸬�  
 

㸦㸰㸧FQOL ホ౯㸸ᮏ◊✲࡛⏝ࡓ࠸㉁ၥ⣬

(Table 2)ࡣ㸪᪥ᮏ∧ FQOLS ホࡸゝᩥࡢ㒊୍ࢆ

౯ẁ㝵(ࡢࠖ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࠕࡽ࠿ࠖࡿ࠶ࡃࡼࠕ 5
ẁ㝵)࡟ᨵゞࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ㸬FQOL 㸪඲ࡣ

25 ᑐ࡟࠸ၥࡢࢀࡒࢀࡑ㸪ࢀࡉ㉁ၥ㡯┠࡛ᵓᡂࡢ

ࡢ࡛ࡲ㊊ࠖ‶࡟㠀ᖖࠕࡽ࠿ࠖ‶୙࡟㠀ᖖࠕ㸪ࡋ 5
ẁ㝵ホ౯࡛ᅇ⟅ࢆồࡿࡵ㉁ၥ⣬࡛ࡿ࠶㸬ࡓࡲ

FQOL 㸪ᐙ᪘┦஫㛵㐃(F㸸6ࡣ 㡯┠)㸪Ꮚ⫱࡚(P㸸
6 㡯┠)㸪⢭⚄ⓗ೺ᗣ(E㸸5 㡯┠)㸪㌟యⓗ࣭≀ⓗ

೺ᗣ(PM㸸4 㡯┠)㸪㞀ᐖ㛵㐃ࢫࣅ࣮ࢧ(DS㸸4 㡯

ࡢ(┠ 5 ᪥ᮏࡢᑠ㡿ᇦ)ࡿࢀࡽࡅศ࡟ᑠ㡿ᇦࡢࡘ

77DEOH���� ẕẕぶࡿࡼ࡟ ))42/ ホホ౯��

)�ᐙ᪘┦஫㛵㐃㸪3�Ꮚ⫱࡚㸪(�⢭⚄ⓗ೺ᗣ㸪30�㌟యⓗ࣭≀ⓗ೺ᗣ㸪'6�㞀ᐖ㛵㐃ࢫࣅ࣮ࢧ�

␒ྕ 㡿ᇦ ㉁ၥ㡯┠ 䠀㻞 䠀㻞㻝

㻝 㻲 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈┠ⓗ䠄䝂䞊䝹䠅䜢㐩ᡂ䛩䜛䛯䜑䛚஫䛔䛻ຓ䛡ྜ䛖䛣䛸 㻟 㻞

㻞 㻲 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛻ၥ㢟䛜㉳䛝䛯᫬䠈ᐙ᪘඲ဨ䛷ゎỴ䛻ྥ䛡ྲྀ䜚⤌䜐䛣䛸 㻟 㻟

㻟 㻲 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈䛚஫䛔䜢ឡ䛧䠈Ẽ㐵䛖Ẽᣢ䛱䜢⾲⌧䛩䜛䛣䛸 㻠 㻟

㻠 㻼 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛻䜘䜛䠈ᅇ⟅⪅䛾Ꮚ䛹䜒䛜⮬❧䛻ྥ䛡䛶Ꮫ䜆䛯䜑䛾ᡭຓ䛡 㻟 㻟

㻡 㻲 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈䛚஫䛔䛻㞃䛧❧䛶䛫䛪䠄䜸䞊䝥䞁䛻䠅ヰ䜢䛩䜛䛣䛸 㻠 㻟

㻢 㻼 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛾኱ே䛜䠈ᅇ⟅⪅䛾Ꮚ౪䛾⏕ά䛻䛛䛛䜟䛳䛶䛔䜛௚䛾ே䠄཭㐩䠈ඛ
⏕䠅䜢▱䛳䛶䛔䜛䛣䛸

㻞 㻞

㻣 㻲 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈୍⥴䛻㐣䛤䛩᫬㛫䜢ᴦ䛧䜐䛣䛸 㻞 㻟

㻤 㻼 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛾኱ே䛜䠈䠄㞀ᐖ䛾᭷↓䛻䛛䛛䜟䜙䛪䠅Ꮚ䛹䜒୍ே୍ே䛾ಶู䛾
䝙䞊䝈䛻ᛂ䛨䜛᫬㛫

㻞 㻟

㻥 㻼 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛾኱ே䛜䠈Ꮚ䛹䜒䛻Ⰻ䛔ุ᩿䛜䛷䛝䜛䜘䛖ᩍ䛘䜛䛣䛸 㻞 㻠

㻝㻜 㻱 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛻䠈཭㐩䜔ᨭ᥼䜢䛧䛶䛟䜜䜛ே䛜䛔䜛䛣䛸 㻞 㻞

㻝㻝 㻼 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈Ꮚ䛹䜒䛻ே䛸௰Ⰻ䛟䛷䛝䜛䜘䛖ᩍ䛘䜛䛣䛸 㻞 㻠

㻝㻞 㻱 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛭䜜䛮䜜䛜䠈⮬ศ䛾ዲ䛝䛺䛣䛸䜢ᴦ䛧䜐᫬㛫䜢ᣢ䛴䛣䛸 㻞 㻟

㻝㻟 㻼 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛾䝯䞁䝞䞊䛜⾜䛖Ꮚ䛹䜒䛾Ꮫᰯ䛷䛾Ꮫ⩦䜔άື䛾䝃䝫䞊䝖 㻞 㻞

㻝㻠 㻲 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈⏕ά䛾ᾋ䛝ỿ䜏䛻ᑐฎ䛷䛝䜛䛣䛸 グ㍕䛺䛧 㻞

㻝㻡 㻱 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛾䝇䝖䝺䝇䜢࿴䜙䛢䜛䛾䛻ᚲせ䛺ᨭ᥼ 㻞 㻞

㻝㻢 㻰㻿 㞀ᐖ䛾䛒䜛Ꮚ౪䠄ᅇ⟅⪅䛾Ꮚ౪䠅䛜䠈ᐙᗞ䛷┠ᶆ䜢㐩ᡂ䛩䜛䛯䜑䛾ᨭ᥼䠄䝃䝫䞊䝖䜢䜒
䛴䛣䛸䠅

㻟 㻞

㻝㻣 㻼㻹 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈ᐙ䜔⫋ሙ䠈Ꮫᰯ䠈㏆ᡤ䜢Ᏻ඲䛸ឤ䛨䜛䛣䛸 㻟 㻟

㻝㻤 㻰㻿 㞀ᐖ䛾䛒䜛Ꮚ౪䠄ᅇ⟅⪅䛾Ꮚ౪䠅䛜䠈Ꮫᰯ䜔௙஦ሙ䛷┠ᶆ䜢㐩ᡂ䛩䜛䛯䜑䛾ᨭ᥼䜢ཷ
䛡䜛䛣䛸

㻞 㻟

㻝㻥 㻰㻿 㞀ᐖ䛾䛒䜛Ꮚ౪䠄ᅇ⟅⪅䛾Ꮚ౪䠅䛜䠈཭㐩䜢స䜛䛯䜑䛾ᚲせ䛺ᨭ᥼䜢ཷ䛡䜛䛣䛸 㻟 㻞

㻞㻜 㻼㻹 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈ᚲせ䛺᫬䛻་⒪䝃䞊䝡䝇䜢ཷ䛡䜛䛣䛸 㻠 㻟

㻞㻝 㻱 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘୍ே୍ே䛜ᚲせ䛺ᨭ᥼䛻ᑐ䛧䛶䠈฼⏝ྍ⬟䛺እ㒊䝃䞊䝡䝇 㻞 㻞

㻞㻞 㻱 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈ᚲせ䛺᫬䛻䝕䞁䝍䝹䜿䜰䠄ṑ⛉἞⒪➼䠅䜢ཷ䛡䜛䛣䛸 㻠 㻠

㻞㻟 㻼㻹 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛻䠈䛛䛛䛳䛯⤒㈝䜢ᨭᡶ䛖ᡭ❧䛶䛜䛒䜛䛣䛸 㻠 㻟

㻞㻠 㻼㻹 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛻䠈ᚲせ䛺ሙᡤ䛻⾜䛟䛯䜑䛾஺㏻ᡭẁ䛜䛒䜛䛣䛸 㻠 㻠

㻞㻡 㻰㻿 ⚾䠄ᅇ⟅⪅䠅䛾ᐙ᪘䛜䠈㞀ᐖ䛾䛒䜛Ꮚ౪䠄ᅇ⟅⪅䛾Ꮚ౪䠅䛾ᐙ᪘䛻䝃䞊䝡䝇䜔ᨭ᥼䜢ᥦ
౪䛩䜛஦ᴗ⪅䛸Ⰻ䛔㛵ಀ䛻䛒䜛䛣䛸

㻞 㻟

－6－



⾜ືၥ㢟ࡍ♧ࢆ⮬㛢⑕㟷ᖺࡢẕぶࡢ࡜༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ຠᯝ 

ㄒヂࡣ㸪᪥ᮏㄒ∧ FQOLS ᑠᯘࡓࡋ㛤Ⓨࢆ

ᨵゞࡢ➼ゝᩥࡢ㸪㉁ၥ⣬࠾࡞㸬(ࡿࡼ࡟(8(2018)

ࡸ఍ࡢᨭ᥼Ꮫ⣭ぶู≉࡟㸪ᮏ◊✲㛤ጞ๓ࡣ⏤⌮

ㄪᰝᐇ᪋⪅ࡢ๓ᡤᒓᶵ㛵ࡿࡅ࠾࡟೔⌮ᑂᰝ࡛㸪

ᅇ⟅ࡢࡉࡍࡸࡋࡢほⅬࡽ࠿ᣦ᦬ࡵࡓࡓࡗ࠶ࡀ

 㸬ࡓࡗ࠶࡛
 
䠕䠕䠊䠊ᶆᶆⓗ⾜ື䛺䜙䜃䛻ᨭ᥼ᡭ⥆䛝䛻㛵䛩䜛⟬ฟ᪉ἲ㻌㻌

㸦㸯㸧ᶆⓗ⾜ື㸸6 ሙ㠃࡟࡚࡭ࡍẕぶࡣ A ࢪࡀ

௨ࡾࡼ㸪グ㘓⤖ᯝࡋタᐃࢆศ㔞ࡿࡵ㣧ࢆࢫ࣮ࣗ

ୗ 4 ἣୗ≦ࡿ࠸࡟ᐊྠࡀ㸬ձẕぶࡓࡋศ㢮࡟ࡘ

࡛㸪ẕぶࡢᣦ♧࡟ᚑ࡟ࡎࢃタᐃࡓࡋศ㔞ࡾࡼከ

ࣗࢪሙ㠃࡛ࡓࢀࡉ㸪ղタᐃ(ẕᅾ㸪຾ᡭ)ࡴ㣧ࡃ

ᚋ㸪Aࡔࢇ㣧ࢆࢫ࣮ 㸪ẕ࠸⾜ࢆ᤼ἥ࡛ࣞ࢖ࢺࡣ

ぶࡶ A 㸬ẕࡓࡗ⾜ࢆࡅᚋ∦௜ࡢ᤼ἥ࠸ῧࡁ௜࡟

ぶࡀᚋ∦௜ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡅ㝽࡟຾ᡭ࡟෭ⶶᗜࢆ㛤

ࢪ࡟㸪ճᐜჾ(ẕ୙ᅾ㸪຾ᡭ)ࡴ㣧ࢆࢫ࣮ࣗࢪ㸪ࡅ

ᚋ㸪ᐜჾࡔࢇ㣧ࢆศ㔞ࡓࢀࡉ♧ᥦࡾṧࡀࢫ࣮ࣗ

ࢵ࢝ࢢ࣐࡛ࡲࡿ࡞࡟✵ࡀࢫ࣮ࣗࢪࡿ࠸࡚ࡗṧ࡟

㸬ୖ(ࡱࡗ✵)ࡴ㣧࡚ࢀධ࡟ࣉࢵࢥࡣ࠸ࡿ࠶ࣉ グձ

㹼ճࡢᶆⓗ⾜ືࡢ⏕㉳㢖ᗘࡣ㸪ᶆⓗ⾜ືࡢ⏕㉳

㸪ࡤ࠼㸬౛ࡓࡋฟ⟭࡛ࡢࡶࡓࡋグ㘓᪥ᩘ࡛㝖ࢆᩘ

ձẕᅾ㸪຾ᡭࠕ ࡓࡋグ㘓ࡀࠖ 10 ᪥୰ 3 ᅇ⏕㉳ࡋ

㸪3¹10㸻0.3ࡣ㉳㢖ᗘ⏕ࡢሙྜࡓ �㸬ࡓࡗ࠶࡛   
㸦㸰㸧ẕぶࡿࡼ࡟ᨭ᥼㸸ẕぶࡽ⮬ࡢグ㘓⏝⣬࡟

グ㍕ࡓࡋAࡢ࡬㛵ࡾࢃ᪉ࡽ࠿㸪ࠕձ࣓ࠖࢲࠕ)࣓ࢲ

ࢆ࡜ࡇࡴ㣧ࡃከࡾࡼศ㔞ࡓࢀࡉ♧㸪ᥦ࡚ࡗゝ࡜

⚗Ṇ) 㸪ࠖࠕղ࠾Ⲕ࠾)ࠖࡼ࠸࠸ࡽ࡞Ⲕࡽ࡞㣧࡛ࢇ

Ⰻࡍ♧ࢆ࡜ࡇ࠸ゝㄒᣦ♧) 㸪ࠖࠕճᚅࣞ࢖ࢺ)࡚ࡗ

ᚋ㸪㣧ࢆ≀ࡳ㣧ࢆࡢࡴᚅࡿࡏࡓゝㄒᣦ♧) 㸪ࠖࠕմ

ḟࡢࠐࠐࡣ᫬ࡡ㸪࠺ࡻࡋࡲࡋࠐࠐ(㣧ࢆ≀ࡳ㣧ࡵ

(♧ᥦࡢࡋぢ㏻ࡿ 㸪ࠖࠕẕ༙࡜ࢇࡉศࡇ(ከࡢࡃศ㔞

(♧ゝㄒᣦࡿࡍண㜵ࢆࡢࡴ㣧ࢆ 㸪ࠖࠕյᐙ᪘ࡢ༠ຊ

(A (༠ຊࡢ࠸ࡔ࠺ࡻࡁࡢ 㸬ୖࡓࡋศ㢮࡟ࡘ㸳ࡢࠖ

グձ㹼յࡢẕぶࡿࡼ࡟ᨭ᥼ࡢ⏕㉳㢖ᗘࢆ㸪ᨭ᥼

 㸬ࡓࡋฟ⟭࡛ࡢࡶࡓࡋグ㘓᪥ᩘ࡛㝖ࢆ㉳ᩘ⏕ࡢ
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� Fig.1 㸪A࡟ ࡋ♧ࢆኚ໬ࡢ㢖ᗘࡢື⾜ᶆⓗࡢ

ࡢẕᅾ㸪຾ᡭࠖࠕ㸬ࡓ BL ᮇࡢ㢖ᗘࡣ 0.5 ࡗ࠶࡛

ࡶࢀࡎ࠸ࡣ㢖ᗘࡢ௨㝆ࢀࡑ㸪ࡀࡓ 0 㸬ࡓࡗ࠶࡛

ࡢࠖࡱࡗ✵ࠕ BL ᮇࡢ㢖ᗘࡣ 0.8 㸪ࡀࡓࡗ࠶࡛

Ϩᮇᚋ༙ࡽ࠿ϩᮇ࡝ࢇ࡜࡯࡚ࡅ࠿࡟ぢ࡞ࢀࡽ

ࡣ㢖ᗘࡢࢀࡒࢀࡑ㸪Ϩᮇ㸪ϩᮇࡾ࡞ࡃ 0.45㸪0.05
ぢࡀ෌ᗘቑຍഴྥࡣ࡟㸪Ϫᮇࡋ࠿ࡋ㸬ࡓࡗ࠶࡛

ࡣ㸪㢖ᗘࢀࡽ 0.3 ࡢẕ୙ᅾ㸪຾ᡭࠖࠕ㸬ࡓࡗ࠶࡛

BL ᮇࡢ㢖ᗘࡣ 0.8 ࡚࠸࠾࡟㸬ᨭ᥼ᮇࡓࡗ࠶࡛

࡟㡰ࡣ㢖ᗘࡢ㸪Ϩᮇ㸪ϩᮇ㸪Ϫᮇࡣ 0.65㸪0.5㸪
0.4 㸪BLࡢࡢࡶࡓࡋ♧ࢆῶᑡഴྥ࡜ ᮇ࡟ẚ༙࡭

ῶ⛬ᗘࡓࡗࡲ␃࡟㸬 
 
䠎䠎䠊ẕẕぶ䛻䜘䜛ᨭ᥼䛾ᕤኵ䛾ኚ໬㻌㻌

Fig.2 㸪A࡟ ᕤኵࡢᨭ᥼ࡿࡍᑐ࡟ື⾜ᶆⓗࡢ

㸪Aࡣ㸬Ϩᮇ๓༙ࡓࡋ♧ࢆኚ໬ࡢ ࡓࢀࡉ♧ᥦࡀ

ศ㔞ࡾࡼከࡃ㣧ࡓࡋ࡜࠺ࡶ᫬࡟㸪ẕぶ࣓ࠖࢲࠕࡣ

Ṇ(14⚗ࡢ ᅇ)ࢆከ⏝ࡀࡓࡋ㸪ᚋ༙ࠕࡣḟࠐࠐࡣ

࡟㸪௚ࡋቑຍࡀࡅ࠿ኌࡢ௦᭰ࡢṆ⚗࡜ࠖࡡ᫬ࡢ

ࡀ༠ຊࠖࡢᐙ᪘ࠕ 1 ᅇぢࡓࢀࡽ㸬ϩᮇࡶ⚗Ṇࡀ

2 ᅇ࡜ῶᑡࡋ㸪᭰࠾ࠕ࡟ࡾࢃⲔࡼ࠸࠸ࡽ࡞ (ࠖ10
ᅇ)㸪ࣞ࢖ࢺࠕᚋ㸪ࠗ ᚅ࡚ࠖ࠘ࡗ (5 ᅇ)࡜Ϩᮇᚋ༙࡟

ࡉ㸬ࡓࢀࡽぢࡀࡅ࠿ኌࡢ௦᭰ࡢṆ⚗ࡓࡗ࠿࡞ࡣ

ᚋ㸪ࠗࣞ࢖ࢺࠕࡣ㸪Ϫᮇ࡟ࡽ ᚅ࡚ࠖ࠘ࡗ (4 ᅇ)ࡀϩ

ᮇ࡚࠸⥆࡟౑⏝ࡓࢀࡉ㸬 
 

䠏䠏䠊༠༠㆟䝒䞊䝹䐶ホ౯⤖ᯝ㻌㻌

� Table 3 ⤖ホ౯ࡢ඲㸳ᅇࡢֈ࣮ࣝࢶ㸪༠㆟࡟

ᯝࡓࡋ♧ࢆ㸬ᶆⓗ⾜ືࡢホ౯ࡣ࡚࠸ࡘ࡟㸪#17㸪
19 ࡣ࡛ 100 Ⅼ୰ 80 Ⅼ࡛ࡓࡗ࠶㸬୍᪉㸪ᨭ᥼ᡭ

㸪#11㸪13㸪17࡚࠸ࡘ࡟ࡁ⥆ ࡟ 2 ௨ୗࡢホ౯㝵

19#ࡢ⤊㸪᭱ࡀࡓࢀࡽぢࡀ ホ౯ẁࡢ࡚࡭ࡍࡣ࡛

㝵ࡀ 3 ௨ୖ࡛ࡓࡗ࠶㸬 
㻌㻌

䠐䠐䠊䠊㻲㻲㻽㻻㻸 ホホ౯㻌㻌

� Table 4 ࡟ FQOL ࡋ♧ࢆᖹᆒ್ࡢ࡜ࡈ㡿ᇦࡢ

㛤ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝࢶ㸬༠㆟ࡓ

ጞ๓࡜⤊஢ᚋ࡚࠸࠾࡟㸪FQOL ࡣ 2.8 ࡀኚ໬࡜

#2)ࡓࡗ࠿࡞ ┠㡯ࡢࡋ࡞㸪グ㍕ࡣ࡚࠸࠾࡟ 14 ࢆ

㝖ࡓ࠸ 24 㡯┠࡛⟬ฟ)㸬Ꮚ⫱࡚(P)ࡣ࡚࠸࠾࡟

2.2Ѝ3.0 㸪tࢀࡉᨵၿ࡟ ᳨ᐃࡢ⤖ᯝ㸪ࡢࡇᑠ㡿

ᇦ࡟ࡳࡢ᭷ពᕪࡀぢࡓࢀࡽ(ᐙ᪘┦஫㛵㐃ࡣ㸪

#2 ┠㡯ࡢ 14 ࡵࡓࡢࡋ࡞グ㍕ࡀ t ᳨ᐃ࡚ࡗ⾜ࢆ

ࡓࡲ㸬(࠸࡞࠸ Table 2 ࡟ FQOL ホࡢ┠㡯ྛࡢ

౯ࡓࡋ♧ࢆ㸬༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࣉ࢔ 
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䜛㝈䜚䛿䛧䛶䛔䜛䛜䚸䛭䛣䛻䝆䝳䞊
䝇䛜䛒䜛䛣䛸䛻䛿ኚ䜟䜙䛺䛔䛾䛷຾
ᡭ䛻㣧䜐䛣䛸䛿ᩘ䛿ῶ䛳䛶䛔䜛䛾
䛷䚸௙᪉䛾䛺䛔䛣䛸䛛䜒䛧䜜䛺䛔䛸
ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹┦ㄯ䛧䛯ᙜึ䛸௒䛸᫬
㛫䜒䛯䛱⎔ቃ䜔⚾䛾ᚰᣢ䜒ኚ໬䛧
䛶䛔䜛䛾䛰䛸ᛮ䛖䛜䜲䝷䜲䝷䛸ྏ䜛䛣
䛸䜒ῶ䛳䛶䛚䜚䚸௒䛿䝧䝇䝖䛷䛿䛺
䛔䛜䝧䝍䞊䛺≧ែ䛷䛿䛺䛔䛛䛸ឤ
䛨䛶䛔䜛䚹

䠍䠊䝇䜿䝆䝳䞊䝹䛾ᥦ♧
䠎䠊䝇䜿䝆䝳䞊䝹➼ά⏝䛧䛯஺΅
䠄䠍䠅䝆䝳䞊䝇䛜㣧䜎䜛䜎䛷䛾ồ䜑䜙
䜜䜛⾜ື䜢♧䛩
䠄䠎䠅ゝㄒ⛠㈶
䠄䠏䠅䝇䜿䝆䝳䞊䝹ά⏝䛻䜘䜛஺΅
䐟౛䚷䛂䚽䚽䜎䛷ᚅ䛱䜎䛧䜗䛖䛃
䐠䛥䜙䛻せồ䛧䛯ሙྜ䛾ᑐᛂ

㻡

㻟

㻠

㻠
㻡

㻡

㻠

㻠

㻟
㻡

㻡

㻟

㻠

㻟
㻡

㻡

㻠

㻡

㻟
㻡

㻡

㻠

㻠

㻠
㻡

䠀 ホ౯᭶ ᶆⓗ⾜ື

ᨭ᥼ᡭ⥆䛝

ᐙ᪘ࡢ㈇ᢸᗘ㸸��඲ࡃ㈇ᢸ࡟ឤ࠸࡞ࡌ㸪࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㈇ᢸ࡛ ࡽ࡛ࡕ࡝��㸪࠸࡞ࡣ ㈇ᢸ࡛࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㸪࠸࡞ࡶ ࡚࡜��㸪ࡿ࠶ �ࡿࡌឤ࡟㈇ᢸࡶ

Ꮚ౪ࡢ㈇ᢸᗘ㸸��඲ࡃ㈇ᢸ࡟ឤ࠸࡞ࡌ㸪࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㈇ᢸ࡛ ࡽ࡛ࡕ࡝��㸪࠸࡞ࡣ ㈇ᢸ࡛࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㸪࠸࡞ࡶ ࡚࡜��㸪ࡿ࠶ �ࡿࡌឤ࡟㈇ᢸࡶ

ࣝ࢖ࢱࢫࣇࣛ࢖ 㸸࡚࡜�� ࡶྜ ࡗ࡚ ྜ࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㸪ࡿ࠸ ࡗ࡚ ࡽ࡛ࡕ࡝��㸪ࡿ࠸ ྜ࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㸪࠸࡞ࡶ ࡗ࡚ ࡃ㸪��඲ྜ࠸࡞࠸ ࡗ࡚ �࠸࡞࠸

࡚࡜��᪉㸸࠼⪄ ࡶྜ ࡗ࡚ ྜ࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㸪ࡿ࠸ ࡗ࡚ ࡽ࡛ࡕ࡝��㸪ࡿ࠸ ྜ࡜࠺࠸࡜࠿ࡽࡕ࡝��㸪࠸࡞ࡶ ࡗ࡚ ࡃ㸪��඲ྜ࠸࡞࠸ ࡗ࡚ �࠸࡞࠸

⥅⥆ᛶ㸸��ẖ᪥㸪���᪥㹼�᪥࡟�ᗘ㸪��㐌࡟�ᗘ㸪࡟ࡲࡓ��㸪��Ẽྥࡀ �ࡅࡔࡁ࡜ࡓ࠸
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䠏䠊௒ᚋ䛾ㄢ㢟㻌

┠㡯ࡓࡋୖྥࡀ㸪ホ౯ẁ㝵࡭ẚ࡟㛤ጞ๓ࢳ࣮ࣟ

ࡣᩘ 7(㡯┠ 7㸪8㸪9㸪11㸪12㸪18㸪25)࡛ࡗ࠶

ࡀ㸪ホ౯ẁ㝵࡟≉㸬ࡓ 2 ┠㸪㡯ࡣ┠㡯ࡓࡋୖྥ

9㸪11  㸬ࡓࡗ࠶࡛ࡘ㸰ࡢ
㻌㻌

䠑䠑䠊䠊⮬⮬⏤グ㏙㻌㻌

� ௨ୗࡢグ㏙ࡀぢࡓࢀࡽ㸬ࠕලయⓗ࡞᪉ἲ࡛ A
ࠖࡓ࠼ቑࡀ࡜ࡇࡿ࠼ᚑ࡜ࡍ♧࡟࠺ࡼࡿ࠿ࢃ࡟

࣮ࣗࢪࢣࢫ࡚ࡋ࡜᪉ἲ࠸ࡋṇ࡟ᛶ≉ࡢᮏேࠕ

ࡿࡏࡈ㐣ࡃ࡞ᦆࡀࡶࡽࡕ࡝࡛ࡾ࡞΅㸪஺ࡾ࡞ࣝ

ࡣ࡚ࡗ࡜࡟⚾ࡣ࡜ࡇࡓࡁ㦂࡛⤒ࡁẼ࡙࡟࡜ࡇ

኱࡜ࠖ࠸ࡁ㛵ࡾࢃ᪉ࡢ࡚࠸ࡘ࡟⫯ᐃⓗ࡞グ㏙ࡀ

༠㆟ࡶ㸪◊✲⤊஢ᚋ࡚ࡋ㛵࡟ື⾜㸬ᶆⓗࡓࡗ࠶

࡜ᐇ᪋୰ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝࢶ

ྠᵝ㸪⥔ᣢࡢ࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉグ㏙ࡓࡗ࠶ࡀ㸬୍ ᪉㸪

㸪ࢁࡇ࡜ࡓࡋヰࢆ᪉ࡳ⤌ࡾྲྀ࡟⡆༢࡟ጜࡢ㸿ࠕ

ẕࢆຓ࠺࠸࡜࠸ࡓࡅẼᣢࡀࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆࡕ㸪┠

ⓗࢆᯝ࡟ࡵࡓࡍࡓᙉཱྀ࠸ㄪࡾࡓࡗࡔἽࡓࡏ࠿

༠ࡽ࠿ᐙ᪘࡜ࠖࡓࡏࡲᝎࢆ㢌ࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾ

ຊࢆᚓࡢ࡜ࡇࡿ㞴ࡢࡉࡋゝཬࡓࡗ࠶ࡀ㸬�  
 

 ە
ððᲨᲨᎋᎋݑ��

 
� ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪⮬㛢⑕㟷ᖺ A ࣮ࢶ༠㆟࡜ẕぶࡢ

⾜㸪ᶆⓗࡾࡼ࡟ࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆࣝ

࡜ື FQOL 㸬⤖ᯝ㸪ࡓࡋウ᳨ࢆ࠿ࡿࡍᨵၿࡀ

ẕᅾ㸪຾ᡭࠕ ẕࠕ㸪ࡀࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࢀࡽぢࡃ඲ࡀࠖ

୙ᅾ㸪຾ᡭࠖࡣ BL ᮇ࡟ẚ༙࡭ῶ⛬ᗘࡗࡲ␃࡟

∧㸬᪥ᮏࡓ FQOL ᨵゞࡢ㒊୍ࡢ 25 㡯┠࠸࠾࡟

ࡣ࡚ 7 㡯┠ࡀᨵၿࡋ㸪≉࡟Ꮚ⫱࡚(P)࡟㛵ࡿࡍ

ᑠ㡿ᇦ࡟ᨵၿࡀぢࡓࢀࡽ㸬 
 
䠍䠍䠊ᶆᶆⓗ⾜ື䛾ኚ໬㻌㻌

� 㸪BL࡚࠸ࡘ࡟ẕᅾ㸪຾ᡭࠖࠕ ᮇࡢ㢖ᗘࡣ 0.5
ࡣ㸪ᨭ᥼ᮇࡀࡢࡶࡓࡗ࠶࡛ 0 㸬ᨭ᥼ᡭࡓࡗ࡞࡟

ἣ≦ࡿ࠸࡟ࡃ㏆ࡀ㸪ẕぶࡽ࠿㛵ಀࡢᯝ⤖࡜ࡁ⥆

ୗࡣ࡚࠸࠾࡟㏱᫂ࣉࢵࢥ࡞ά⏝㸪࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ

ࡋࡽࡓࡶࢆຠᯝࡀ஺΅㸪ゝㄒ⛠㈶ࡓࡋ࡟࡜ࡶࢆ

ẕ୙ᅾ㸪຾ᡭࠕ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓ 㸪Fig.1࡚࠸ࡘࠖ࡟
ẕᅾ㸪຾ᡭࠖࠕ㸬࠸㞴࠸ゝࡣ࡜ࡓࡋῶᑡ࡟༑ศࡾࡼ

ࡗ࠶ࡀຠᯝ࡟ẕᅾ㸪຾ᡭࠖࠕࡢ㸪ୖグࡾ࡞␗࡜

ẕ୙ᅾ㸪຾ᡭࠖࠕࡣࡁ⥆ᨭ᥼ᡭࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓ

ࡿࢀࡽぢ࡟㸬⮬⏤グ㏙ࡓࡗ࠿࡞ࡋᐤ୚࡟ῶᑡࡢ

㸪A࡟࠺ࡼ ࡓࡗ࠶༠ຊⓗ࡛࡟ᨭ᥼ࡢẕぶࡣጜࡢ

࡟ⓗ┠ࢆᨵၿࡢື⾜㸪ᶆⓗࡀ A ࢃ㛵࡞୙㐺ษ࡟

࡟㸪෭ⶶᗜࡤ࠼㸬౛ࡓࢀࡉሗ࿌ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆࡾ

ᚲせ௨ୖࢆࢫ࣮ࣗࢪࡢධ࠸࡞ࢀ㸪෭ⶶᗜࡢタ⨨

ሙᡤࢆኚ᭦ࡓࡗ࠸࡜ࡿࡍ≀⌮ⓗ࡞⎔ቃㄪᩚࡀ

㸪ẕぶࡾࡼ࡜ࡇࡿࡍ⏝฼ࡀ㸪ᐙ᪘ࡀࡓࢀࡽ࠼⪄

㸬ࡓࡅཷࢆሗ࿌ࡢ࡜࠸࡞ᐇⓗ࡛⌧ࡣࡽࢀࡇࡽ࠿

A ࡢጜࡢ A ࡗ࠶୙㐺ษ࡛ࡣ᪉ࡾࢃ㛵ࡿࡍᑐ࡟

࠿࡜ࡇࡓࢀࡽぢࡀ༠ຊጼໃࡢ࡬㸪ẕぶࡢࡢࡶࡓ

ࡢ㸿ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔẕぶࡣ࡚࠸࠾࡟㸪ẕ୙ᅾ᫬ࡽ

ጜࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡟ᨭ᥼ィ⏬ࢆ❧᱌ࡿࡍᚲせ࠶ࡀ

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡗ
� 㸪Fig.1㸪Fig.2࡚࠸ࡘ࡟ࠖࡱࡗ✵ࠕ Ϩᮇࡾࡼ

ᚋ༙㡭ࠕࡢḟࡢࠐࠐࡣ᫬ࠖ࠺ࡻࡋࡲࡋࠐࠐࠕࠖࡡ

ࡽ࠿㡭ࡓ࠼ቑࡀࡅ࠿ኌࡢࠖࡼ࠸࠸ࡽ࡞Ⲕ࠾ࠕ

㸬୍᪉㸪Ϩᮇࡓࢀࡽぢࡀῶᑡഴྥࡢࠖࡱࡗ✵ࠕ

๓༙ࡢ⚗Ṇࢆ࣓ࠖࢲࠕ౑ࡓࡗ⚗Ṇ᫬ࡗ✵ࠕࡣ࡟

ࡇ㸪ࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ㸬ࡓࡗ࠿㧗ࡣ㢖ᗘࡢࠖࡱ

ᙳ㡪࡟㢖ᗘࡢࠖࡱࡗ✵ࠕࡀ࠸㐪ࡢࡅ࠿ኌࡢࡽࢀ

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀᛶ⬟ྍࡓ࠼୚ࢆ
 
䠎䠎䠊㻲㻲㻽㻻㻸 䛾䛾ኚ໬䛻ᙳ㡪䜢ཬ䜌䛧䛯せᅉ㻌㻌

� ༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ᡭ

┠㡯ࡢࡕ࠺ࡢ┠ᨵၿ㡯࡜ࡁ⥆ 8㸪9㸪11 ࠿㛵㐃ࡢ

㸬Table 3ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜⬟ྍࡀㄝ᫂ࡢ㸪௨ୗࡽ ࡼ

㸪ࡣホ౯ࡿࡼ࡟ẕぶࡪཬ࡟5ᅇࡢֈ࣮ࣝࢶ༠㆟ࡾ

༠㆟࣮ࣝࢶօࡾࡼ࡟㑅ᐃࡓࢀࡉᶆⓗ⾜ືࡘ࡟

࡟ࡽࡉ㸬ࡓࡗ࠶ෆᐜ࡛ࡿࡍゝཬ࡚࠸ Fig.1 㸪ࡣ

ֆ㹼ֈ࡛ᑟฟ࣮ࣝࢶ㸪༠㆟ࡋᑐ࡟ື⾜ᶆⓗࡢࡇ

㸪X+1ࢆࡁ⥆ᨭ᥼ᡭࡓࢀࡉ ᖺ 2 ᭶㹼X+1 ᖺ 1 ᭶

⣙ࡢ 12 ࡟ⓗ⥆⥅ࡋಖ☜ࢆᨭ᥼᫬㛫ࡅ࠿࡟᭶࠿

ᐇ᪋ࡓࡋ⤖ᯝࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ㸬ゝ࠸᥮ࡤࢀ࠼㸪༠

㡿ᇦ 䠀㻞䠄㼄ᖺ㻝㻞᭶䠅 䠀㻞㻝䠄㼄㻗㻞ᖺ㻞᭶䠅

㻲㻽㻻㻸 㻞㻚㻤 㻞㻚㻤

ᐙ᪘┦஫䠄㻲䠅 㻟㻚㻞 㻞㻚㻤

Ꮚ⫱䛶䠄㻼䠅 㻞㻚㻞 䚷䚷㻟㻚㻜䚷ː

⢭⚄ⓗ䝃䝫䞊䝖䠄㻱䠅 㻞㻚㻠 䚷䚷䚷㻞㻚㻢䚷㼚㻚㼟㻚

㞀ᐖ㛵㐃䝃䝫䞊䝖䠄㻰㻿䠅 㻞㻚㻡 䚷䚷䚷㻞㻚㻡䚷㼚㻚㼟㻚

㌟య䞉≀ⓗ೺ᗣ䠄㻼㻹䠅 㻟㻚㻤 䚷䚷䚷㻟㻚㻟䚷㼚㻚㼟㻚

77DEOH���� ᐙᐙᗞᩥ⬦࡟㐺ྜࡓࡋᨭ᥼ᥦ౪ᚋ࡜༠ാⓗࢳ࣮ࣟࣉ࢔㛤ጞ๓ࡢ ))42/��

㸨� S�����
㸦ὀ㸧㡯┠ࡢ��ホ౯㸦��㸧ࡵࡓ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉࡀ㸪)42/㸪)ࡢW᳨ᐃ࠸࡞࠸࡚ࡗ⾜ࢆ� �
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⾜ືၥ㢟ࡍ♧ࢆ⮬㛢⑕㟷ᖺࡢẕぶࡢ࡜༠㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ຠᯝ 

㆟ࢆ࣮ࣝࢶά⏝ࡓࡋ༠ാⓗࡢࢳ࣮ࣟࣉ࢔ᐇ᪋

ࡀ㸪ẕぶࡾࡼ࡟ A ࢆ᫬㛫ࡿࡌᛂ࡟ࢬ࣮ࢽᨭ᥼ࡢ

☜ಖ(㡯┠ 㸪Aࡋ(8 ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀุ᩿࠸Ⰻ࡟

ᩍࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼(㡯┠ 9)㸬 
� ┠㡯ࡅࢃࡾ࡜ 1㸪11 ࡀ㸪ẁ㝵ホ౯࡚ࡋ㛵࡟ 2
ࢶ㸬༠㆟ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ௨ୗ࡚ࡋ࡜せᅉࡓࡋୖྥ

ᨭࡢ㛤ጞᚋࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗࡓࡋ⏝άࢆ࣮ࣝ

᥼Ϩᮇ๓༙࡛ࡲ㸪ᥦ♧ࡓࡋ㔞ࡾࡼከ࣮ࣗࢪࡢࡃ

㝿㸪᳜⏣࣭ᯇᒸࡓࢀࡉほᐹࡀື⾜ࡴ㣧ࢆࢫ

ࢆ࡜ࡇࡴ㣧࡟ᵝྠ࡜⪅ಖㆤࡓࡋཧຍ࡟(17(2014)

⚗Ṇࡿࡍゝㄒᣦ♧ࢆᑓࡽᥦ♧ࡓ࠸࡚ࡋ㸬ࡋ࠿ࡋ㸪

Fig.2 ゝㄒᣦࡢ㸪⚗Ṇࡣᨭ᥼Ϩᮇᚋ༙௨㝆ࡾࡼ

ࡣ࡛ࢫ࣮ࣗࢪ࡟ࡾࢃ㸪᭰ࡾ࡞ࡃ࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ♧

㣧ࡀࢫ࣮ࣗࢪ࡟㸪ḟࡾࡓࡋᥦ᱌ࢆࡳࡢⲔ࠾ࡃ࡞

ቑࡀࡅ࠿ኌ࡞㐺ษࡿࡍࡾࡓࡋ♧ᥦࢆ᫬㛫ࡿࡵ

ຍࡓࡋ㸬ࡢࡑኌ࡟ࡅ࠿క࠸㸪ࡱࡗ✵ࠕ ῶᑡഴࡣࠖ

⥅ࢆࢳ࣮ࣟࣉ࢔༠ാⓗ࡟࠺ࡼࡢࡇ㸬ࡓࡋ♧ࢆྥ

ࡢ㸪ẕぶ࡛࡜ࡇࡿࡍ⥆ A ኚࡀ᪉ࡾࢃ㛵ࡿࡍᑐ࡟

࠸క࡟ࢀࡑ㸪࡟ࡽࡉ㸬ࡓࡗࢃ A ῶࡀၥ㢟ື⾜ࡢ

ᑡ࡛࡜ࡇࡿࡍ㸪ẕぶ⮬㌟ࡀ A ࡛ࡀุ᩿࠸Ⰻࠕ࡟

࡟࠺ࡼࡿࡍᐇឤࢆ࡜ࡇࠖࡿ࠸࡚࠼ᩍ࡟࠺ࡼࡿࡁ

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡗ࡞
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